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Geschatzte dreihunderttausend Unfalle pro Jahr wiir-

den auf deutschen StraBen vielleicht nicht passieren,

Guldensing

C

M. Biabnchas

Folos

Wie muss die optimale Brille beschaffen sein?

Glaser

Die Brillengliser sollten
nicht zu klein sein, damit das
Sichtfeld nicht ebenfalls zu
klein ist. Zwar stellt der Blick
ohnehin immer nur die Stelle
scharf, auf die er gerade fokus-
stert ist, dennoch spielt auch
das w»periphere« Schen eine
grolle Rolle. Denn oftmals
nimmt man Dinge nur aus den
Augenwinkeln wahr, und das
wird nun etnmal schwieriger,
wenn die Brille diese Bereiche
nicht abdeckt

Die Gliiser sollten aus bruch-
festern Kunststoffund in jedem
Fall bestmiiglichst entspiegelt
sein, denn das  verhindert
storende  Lichtreflexe. Ab
emem Alter von etwa4() Jahren
machen Gleitsichtgliser gro-
Ben Sinn, die das scharfe Sehen
sowohl im Nah- wie auch im
Fernbereich ermdglichen.
Diese Gliser sind allerdings
recht tever, Zuzahlungen sei-
tens der gesetzlichen Kranken-
kassen gibt es hier nicht,

Optiker haben auch als ver-
kehrstauglich  zugelassene,
kontrastverstirkende Spezial-
gliser im Angebot. Diese Gli-
ser kOGnnen bel schlechten
Lichtverhiltnissen wie z. B. in
der Dimmerung zu einer ver-
besserten  Kontrastwahmeh-
mung verhelfen. Von einer
Ténung der Brillengliser is
auf jeden Fall abzuraten, denn
obwohl zum Teil kaum sicht-

ass Motorradtahrer von
Autofahrern gem iiber-

schen werden. 1st hin-

bar. schlucken solche Tonun-
gen auch in der Dunkelheit
wertvolles Licht. Auch auto-
matisch eindunkelnde Gliiser
(phototrope  Gliser) sind im
Stralenverkehr nur bedingt zu
empfehlen, thre Eignung hiingt
sowohl von der jeweiligen
Qualitit wie auch von Reak-
tionsempfindlichkeit der Gla-
ser ab.

Die besten Gliser helfen oh-
nchin wenig, wenn sie dreckig
sind, also die Gliser stets vor
Fahrtantritt  iiberpriifen und
gegebenenfalls reinigen. Dabei
ausschlieBlich warmes Wasser

Wenn die Brille hin- und
herwackelt, niitzen die

beim Mountainbiken oder SKi-
fuhren gang und glibe ist.

Wie bereits erwihnt, sollte
das Brillengestell Platz flir
moglichst groBe Glidser bieten.
Die Fassungen sollten nicht
allzu dick sein, um stérende
»Balken« im Sichtteld zu ver-
hindern, hier muss also der
Spagat zwischen maoglichst
diinner Fassung und grofimog-
licher Stabilitiit geschafit wer-
den. Rahmenlose Brillen mit
womiglich noch flexiblen
Biigeln sind eher ungeeignet,
denn oftmals kriegt man die
labilen Biigel erst gar nicht
unter emnen eng
sitzenden Helm,
und wenn die
Brille dann end-
lich einiger-

besten Glaser nichts maBen  hinge-

verwenden und auf alkoholhal-
tige Putzmittel vollstindig ver-
zichten. Selbst mit den gerne
verteilten feuchten Brillen-
putztiichern kann man ein
Kunststoffglas im schlimmsten
Falle ramponieren.

Gestell

Die weitaus meisten Brille
tragenden Motorradfahrer nut-
zen auf dem Motorrad dieselbe
Brille wie im Alltag, auf die
Idee, sich eine speziell fiirs
Motorradfahren geeignete
Brille zuzulegen, kommen die
wenigsten, obwohl das z. B.

wirklich blind, doch haben ver
schiedene Studien }"-\‘|L‘_L'!. dass

es groblen Sinn machen Kann.

quetscht 1st,
besteht bei rahmenlosen Gli-
sern die Gefahr der Fehlstel-
lung. Starre, aber flache Biigel
sind optimal.

Die Brille sollte leicht aufzu-
setzen sein und bequem und
rutschfrei sitzen. Wackelt die
Brille auf der Nase hin und her.
niitzen auch prizise zentrierte
Korrektionsgliiser wenig.

Wie bei Sportbrillen tiblich.
schmiegt sich eine Brille im
Idealfall der Gesichtsform an
und lisst bei gediffnetem Visier
wenig bis garkeinen Fahrtwind
hinter die Gliiser. Die bei sol-
chen Brillen zumeist stark

Augenblick mal ...

gebogenen Gliiser ziehen sich
weil in die Seitenbereiche und
ermoglichen so auch ein gutes
peripheres Sehen.

Sonnenbrillen/

Blendschutz

Bei grellem Sonnenlicht wie
auch an leicht bedeckten Tagen
kann eine Sonnenbrille bzw.
ein Blendschuz erheblich zu
einer guten Sicht beitragen.
Auflerdem werden die Augen
vor UV-Strahlung geschiitat,
wenn die Gliser entsprechend
ausgestattet sind (niemals eine
Sonnenbrille ohne UV-Schutz
tragen!). Es gibt Normen. nach
denen Sonnenbrillen als ver-
kehrstauglich eingestuft wer-
den. So muss ein Sonnenlicht-
filter mindestens acht Prozent
des Lichts durchlassen, bel
Berufskraftfahrern sind min-
destens 18 Prozent gefordert.
Nach Einbruch der Didmmerung
sollten generell keine Sonnen-
brillen mehr getragen werden,

Der Nachteil einer Sonnen-
brille macht sich insbesondere
hei stark wechselnden Licht-
verhiiltnissen bemerkbar, wie
etwa bei hidufigen Tunnel-
durchfabrien in den Alpen:
Jeder Tunnel wird antomatisch
zum schwarzen Loch. Hier
sind die in viele Helme bereits
eingebauten  Sonnenblenden
deutlich besser in der Handha-
bung, denn man kann seine

snormale« Brille auflassen, —»
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und meist reicht ein kurzer
Gnff, um den Blendschutz
blitzschnell wieder einzuklap-
pen, Nachteil dabei: Der
Blendschutzistnach Brille und
Visier die dritte »Schichte,

durch die der Motorradfahrer
blickt, wober jede Schicht,
durch die das Licht hindurch
muss, die Sichtverhiltnisse
nicht unbedingt verbessert.
Positiv hervorzuheben sind.in

diesem Zusammenhang die so
genannten soptischen Vi-sie-
re« (vgl. Schuberth-Grafik auf
Seite 76), die storende Licht-
brechung im Hauptdurchblick-
bereich garantiert verhindern.

Wie muss der optimale Helm beschaffen sein?

Passform

Generell gilt: Beim Brillen-
kauf sollte man den Helm
immer mitnehmen. Wenn man
sich sicher ist, dass man einen
Helm noch lange Zeit nutzen
wird. milssen Brille und Helm
aufeinander abgestimmt sein.
Generell giltauBerdem: Je klei-
ner der Visierausschnitt eines
Helmes ist, desto ungeeigneter
ister.

Ansonsten fillt es auBeror-
dentlich schwer, einen bestimm-
ten Helm oder einen Helmtyp
zu empfehlen, denn jeder Kopf
ist anders. So sind etwa Klapp-
helme bei Brillentriigern zwar
besonders beliebt, doch wel-
cher Klapphelm nun der rich-
tige ist, muss jeder fiir sich sel-
ber ausprobieren. [n der Regel
fillt bei Klapphelmen zumin-
dest das ldstige Brille-ab-
Brille-auf-Spielchen weg, doch
Klappt auch das nicht immer
und bei jedem. Also auch hier:
individuell ausprobieren. Bril-

Brille in falscher Sehstirke, ein
Fiinftel hat grofle Probleme mit
dem Sehen in der Diimmerung

lentriigern sei deshalb dringend
empfohlen, die von einigen
Anbietern eingerdumte Mog-
lichkeit, einen Helm vor dem
Kauf ausfithrlich zu testen
(z. B. bei Polo oder Louis), in
Anspruch zu nehmen. Denn
wie gut Helm und Brille wirk-
lich zueinander passen, kann
man oftmals erst nach einigen
Stunden feststellen. Manches
passt auf Anhieh, nach zwei
Stunden aber nicht mehr.

Einige Hersteller arbeiten in
das Innenfutter der Helme
inzwischen spezielle Kaniile
bzw. Aussparungen ein. um
den Druck auf die Brillenbiige!
zu minimieren, also auch dar-
auf beim Kauf achten.

Je besser und intelligenter
ein Helm beliiftet ist, desto
geringer ist die Gefahr, dass
Gliiser  und/oder  Visier
beschlagen. Manch teurer
Helm fiillt unter diesem Krite-

oder bei Nacht. Jeder Dritte, der
bei einem Uberholmantver
einen Unfall verursacht hatte,

Augenblick mal ...

Klein, aber oho: Auch dieser Minia-
tur-Sehtest funktioniert, wenn auch
nur aus einem Abstand von exakt
einem Meter. Wer ab der dritten
Reihe abwarts Schwierigkeiten
hat, die Buchstaben noch zu entzil-
fern, sollte nur noch dariiber nach-
denken, welche Form seine Brille
denn haben soll.
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A 1

rium bei Brillentrigern jim-
merlich durch, also nicht allein
auf grofle Namen vertrauen,
sondern allein der eigenen
(Test-)Erfahrung.

Um das Visier beschlagfrei
zu halten, bieten sich entweder
spezielle Einsitze (z. B. Pin-
lock) oder so genannte Doppel-
visiere an. Beide Systeme nut-
zen eine eingelassene Luft-
schicht, die zwar in der Tat
recht effektiv ein Beschlagen
verhindert, doch muss auch
hierbei das Licht durch eine
zusitzliche Schicht. Dennoch
sing solche Systeme gerade in
der kithleren Jahreszeit sehr zu
empfehlen.

Immer wieder ist zu beob-
achten, dass manche schon
zum dritten Mal in neue Stiefel
investieren, bevor sie auf die
Idee kommen, das Visier ein-
mal auszutauschen. Die Licht-
brechungen eines verkratzten
Visiers beeintrdchtigen die Si-
cherheit allerdings erheblich.

wies mangelnde Sehschiirfe
auf. Diese Autpfahrer ... als
hiitten wir es nicht gewusst!
Einem winzigen Detail die-
ser Studien sollte man bei der
Beurteilung  allerdings  Aut-
merksamkeit schenken: Sie
unterscheiden nicht zwischen
Auto- und Motorradfahrern,
Und welcher Motorradfahrer
ist nicht auch Autofahrer? Soll
heilen: Auch wir diirfen uns
angesprochen fithlen.
Schiitzungen des Berufsver-
bandes der Augeniirzte gehen
davon aus, dass sich auf deut-
schen StraBlen jdhrlich rund

1 Die Hormhautistdie
transparente Verbindung
des Auges zur AuBenwelt,
sie lasst das Licht herein.
Eine gesunde Homhaut ist
villig klar. Verschiedene
Fehisichtigkeiten kdnnen
durch Eingriffe an der
Hornhaut korrigiert wer-
den.

3 Der Ziliarkorper
liegt hinter der lIris und
dient der Aufhangung der
Linse. In den Ziliarkdrper
eingelagert istder Muskel,
der die Linse verformt. Hier
wird auBerdem die Augen-
fliissigkeit gebildet.

a4 Die Iris funktioniert
wie eine Blende, die durch
ein Loch in ihrer Mitte, die
Pupille, mehr oder weni-
gerLichtins Auge lasst. Bei
sehr hellem Licht zieht sie
sichzusammen, in der Dun-
kelheit weitet sie sich. Die
in der lIris enthaltenen
Farbpigmente verbessern
die Optik wie ein Streu-
lichtfilter. Ein hoher Pig-
mentanteil farbt die Iris
braun, ein niedriger griin
his blau oder grau.

dreithunderttausend Verkehrs-
unfillle wegen verminderter,
nicht oder nicht ausreichend
korrigierter Sehkraft ereignen
oder weil zu viele Fahrer die
Brille einfach nicht aufsetzen.
Mit diesem recht fragwiirdigen
Verhalten — welch kiimmerli-
cher Trost — stehen wir Deut-
schen nicht allein da. in Eng-
land etwa forderte eine Studie
zutage, dass unbelievable 2,5
Millionen britische Autofahrer
trotz nachgewiesener Seh-
schwiiche ohne Brille unter-
wegs sind — so haben die wahr-
scheinlich den Linksverkehr

I 2 Die Augenlinse ist elastisch und besteht
| aus durchsichtigen Fasern. Sie dient wie eine
| Lupe zur Scharfstellung des Bildes. Soll ein ent-
| ferntes Bild betrachtet werden, ziehen Muskeln
sie in die Lange, bei Nahbetrachtungen entspan-
nen sie sich. Die haufigste Erkrankung der
i Linse ist deren Eintriibung, der Graue Star.

Das Auge in elf Seh-Kunden

Eine Optik mit 130 Millionen Rezeptorzellen, ein Hirn-Adapter mit einer Ubertragungsrate von 107 Bits pro

Sekunde und eine Konsistenz wie ein gepelites Vier-Minuteni-Ei: Dem Auge geht es wie dem, der dranhdngt

— es wird dlter und alter. Und dadurch nicht unbedingt besser. Eine kurze Ubersicht der VerschleiBteile.

| Mit zunehmendem Alter verlieren die

| Fasern auBlerdem an Elastizitat, die
Linse kann starr werden und kann
(dann keine unterschiedlichen
sBrennweitens mehr einstellen.

5 Der Raum zwischen Iris und Horn-
haut wird als Vorderkammer bezeich-

| net. Sie enthaltdie Augenflissigkeit, die

die Hornhaut ernahrt. AuBerdem erzeugt

|das Kammerwasser den wichtigen
| Augeninnendruck, der eine konstant
[ glatte Walbung der Hornhautoberflache

8 Die Lederhaut ist die feste, weiBe
Schutzhiille des Auges, die den Augapfel

in die Hornhaut iiber.

nahezu vollsténdig umschlieBt Vorne geht sie

9 Insgesamt sechs
Augenmuskeln
sind fiir die Drehung
des Auges zustandig
und  ermdglichen
verschiedene Blick-
richtungen.

1 0 Der Sehnery
ist etwa einen Milli-
meter dick, besteht
aus rund einer Mil-
lion Fasern und trans-
portiert damit die
Informationen  von
den Sinneszellen aof
der Netzhaut an das

gewahrleistet.

und Netzhaut.

erfunden. Der am hiufigsten
geduBerte Grund dafiir: Eitel-
keit—alsoehrlich sind sie ja, die
Briten.

Doch bevor wir mit dem Fin-
ger noch linger auf die Insel
zeigen, zuriick zu den Zahlen
| aus unseren Landen: 87 Pro-
zent der Deutschen wilrden erst
dann zum Augenarzt gehen,
wenn sie eine gravierende Seh-
schwiiche oder gar Schmerzen
hiitten — dann allerdings ist es
liingst zu spiit. Das stets nach
Memungen forschende Institut
in Allensbach hat herausgefun-
den. dass in Deutschland insge-

6 Die Aderhaut ist reich an
BlutgefaBen und dient in erster
Linie der Versorgung der auBeren
Schichten der Netzhaut. Sie bildet
eine Schicht zwischen Lederhaut

7 Die Netzhaut ist eine Nervengewehe-
schicht im hinteren inneren Teil des Auges.
Nachdem das Licht also Hornhaut, Linse und
Glaskorper durchquert hat, trifft es am Ende auf
die Netzhaut. Die Nervenzellen in der Netzhaut
wandeln das Licht dann in Nervenimpulse um,
wobei es unterschiedliche Zellen fiir das
Schwarz-WeiB-Sehen (Stabchen) und das Farb-

sehen (Zapfen) gibt.

samt 9,1 Millionen Kraftfahrer
mit Brille und 3,1 Millionen
Kraftfahrer ohne Brille selber
anzweifeln, dass thre Sehleis-
tung fiir die sichere Teilnahme
am StraBenverkehr ausrei-
chend ist. Aufgemerkt: Sie
zweifeln es selber an. Als

jedoch andererseits fiir eine

Studie der Bundesanstalt fiir
Strallenwesen (BaSt) rund
4000 Verunfallte — da war es
also schon passiert — darum
gebeten wurden. sich auf frei-
williger Basis einer augendirzt-
lichen Untersuchung zu unter-
zichen, lag die Verweigerungs-

11 e Glaskorper

liegt zwischen Linse und
Netzhaut und enthdlt eine

Gehirn. Auf dem Weg
dorthin kreuzen sich
die Sehnerven beider
Augen, um die Infor-

gelartige durchsichtige mationen des linken
Substanz, die zu ca. 98 Pro- Auges an die rechte,
zent aus Wasser hesteht. Auf die des rechten
dem Weg zur Netzhaut muss Auges an die linke
das Licht den gesamten Hirnhalfte weiterzu-
Glaskarper durchqueren. geben,

guote bei 81 Prozent. Da fragt
sich selbst der Durchschnitts-
denker: Wer blickt da noch
durch?

Ginge es um eine Bauchspie-
gelung, kdnnte man den hohen
Anteil der Nichtwilligen ja
noch nachvollziehen, aucheine
freiwillige Darmsptilung
diirfte nur wenige wirklich
enthusiastische Anhiinger f{in-
den. Aber ein Sehtest? Der ist
kostenlos oder selbst in der auf-
wendigeren Variante nicht son-
derlich tever, es wird nicht
gebohrt, man muss sich nicht
nackend auszichen, es gibt

nicht einmal eine Spritze. Im
schlimmsten Fall hat der Opti-
ker Mundgeruch. Dennoch ist
fiir viele emn Schiest scheinbar
eine hohe Hiirde.

Bei der Fiihrerschein-Ein-
gangspriifung — die ja zumeist
in jungen Lebensjahren absol-
viert wird - reicht es aus, wenn
maneine Sehschirie auf beiden
Augen von 70 Prozent erreicht.
Danach gibt es fiir Fiihrer-
scheininhaber keine verpflich-
tende Uberpriifung mehr. ob-
wohl medizinisch erwiesen ist,
dass die meisten Probleme mut
der Sehkraft erst mit zuneh-
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Jenseits der
Brille

Moderne Augenchirurgie machtin

vielen Fallen inzwischen eine Brille
iberfliissig. Besondere Fahigkeiten
hat eine neuartige Implantat-Linse.

er in Berlin lebende Schauspieler

Rainer Hunold (57). neben seinen
bekannten Fernsehrollen als Arzt, Straf-
verteidiger oder Staatsanwalt privat auch
in der Rolle des begeisterten Motorrad-
fahrers und aktuell aut einer BMW K 100
unterwegs, war seil seiner Kindheit stark
Kurzsichtig. Werte von minus 8 hzw,
minus 7.5 Dioptrien machten ihm schon
als Grundschiiler das Leben schwer: »Ich
stand vorne an der Talel und sah trotzdem

nix.«

Seine Brille hat er immer gehasst und
als Behinderung empfunden, nichtnurals
Jugendlicher. Versuche mit Kontaktlin-
sen schetterten, weil er sie nicht vertrug,
Fernseh-
Zuschaver etwas davon gemerkt. »Nur
bei den Proben trug ich meine Brille,

Trotzdem hat bisher kein

E v
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Beim Dreh habe ich sie dann abgenom-
men und die Szenen so gut wie blind
gespielt. Meine vielen Kollegen knnen
¢in Lied davon singen.« SchlieBlich gab
es bei Dreharbeiten im letzten Jahretliche
Autofahrien zu absolvieren, die Rainer
Hunold zwar alle ohne Brille und Linsen
absolvierte, doch waren dies wahrschein-
lich die wenigen Momente in seiner Kar-
riere, in denen er sich einen Stuntman
gewiinscht hiitte. Als dann noch einer
der Kameraminner bemerkte: »Den
Blick fiingt an zu schwimmen«, beschloss
Hunold zu handeln.

AubBerdem beeintriichtigte die Brille
das Matorradvergniigen nachhaltig. »Ins-
besondere bei Nisse flihlte ich mich nicht
mehr wirklich sicher. die starken Licht-

Fir den Eingriff benotigt der
Augenchirurg gerade einmal

zwanzig Minuten

brechungen und schlechten Lichtbedin-
gungen haben mir aul dem Motorrad
immer zu schaffen gemacht. Bei grellem
Sonnenlicht trug ich meist eine optische
Sonnenbrille, doch wenn mandanninden
Bergen unterwegs ist und ineinen Tunnel

g

-

tahrt, istalles nurnoch schwarz, Ich hab's
auch mit Klappgldsern versucht, aber es
ist einfach zu nervig, jedes Mal vor und
hinter einem Tunnel extra anzuhalten, «

Er fand in Dr. Omid Kermani, dem Lei-
ter der Augenklinik in Kdln, einen auf
modernste OP-Verfahren spezialisierten
Augenarzt und liefd sich eine ganz neue
Art von kiinstlichen Augenlinsen nach
der ReSTOR-Technik einsetzen. Diese so
genannten »Multifokallinsen« Kinnen
sowohl Kurz- als nuch Weitsichtigkeit
gleichzeitig beheben. »Solche Multifo-
kallinsen kommen sowohl fiir Patienten
mit Grauem Star in Frage als auch fiir
Menschen in mittlerem Alter, die unbe-
dingt von einer Brille unabhiingig sein
wollen. Die grolite Gruppe stellen natiir-
lich Menschen dar. bei
denen sich ein Graver Star
gebildethate, erlidutert dazu
Augenspezialist Dr. Armin
Scharreraus Fiirth. »Das st
die natiirliche Trilbung der
menschlichen Augenlinse,
die mit zunehmendem Alter jeden
irgendwann trifft. Die operative Korrek-
tur ist heute absolute Routine. Die trilbe
Linse wird operativentferntund durch ein
Implantat aus Kunststoff ersetzt. Das ist
inzwischen ein Routine-Eingniff, fiir den
der Augenchirurg nur zwanzig Minuten
benditigt, «

Rainer Hunold braucht heute kemerlei
Sehhilfen mehr, »Schon wenige Tage
nach der Operation hatte ich einhundert
Prozem Sehstiirke«, freut er sich. So wer-
den nun auch die anstehenden Motorrad-
touren sicherlich deutlich entspannier
{iber die Biihne gehen, Und vielleicht fin-
det er ja dann auch die Zeit, noch einmal
in die Wiiste aufzubrechen. Die letzte
Fahrt nach Tamanrasset ist zwar schon
einige Jahre her, doch wirkt sie bis heute
nach: »Das war die bislang groBartigste
Reise meines Lebens.«

Beim niichsten Mal dann ohne Brille,

Oben links noch mit Brille und
minus acht Dioptrien, unten mit
der lila Kuh in Tasmanien. Nur
eine Woche nach dem Eingriff
hatte Rainer Hunold, seit seiner
Kindheit stark kurzsichtig, dank
der ReSTOR-Multifokallinse
eine Sehstarke von 100 Prozent.
Die Kosten liegen bei etwa 2000
Euro pro Auge.

mendem Alter—etwaab 40 Jah-
ren — cinsetzen oder sich dann
deutlich verschlimmern. Das
geschieht oftmals unbemerki
vom Betroffenen, weil schlei-
chend. Viele registrieren es
tatsiichlich gar nicht oder erst
sehr spiit, dass thre Sehkrafi
nachgelassen hat, Dennoch ist
jedem selber (iberlassen, seine
Sehkraft den Anforderungen
anzupassen.

In den USA hingegen muss
jeder  Fiihrerschein-Inhaber
alle vier Jahre durch einen Seh-
test unter Beweis stellen, dass
er noch dazuin der Lage ist, das
Verkehrsgeschehen in Giinze
zuerfassen. Isteres nicht, muss
er seine Sehhilfen anpassen.
Will er das nicht, scheidet er
aus. Es Hillt schwer, einen ver-
niinftigen Grund dafiir zu fin-
den, warum dies in Deutsch-
land nicht so ist. Withrend den
technischen Komponenten
zulassungsfithiger Fahrzeuge
unter dem Aspekt der Sicher-
heit eine so groBe Aufmerk-
samkeit gewidmet wird, dass
daraus mit TOV, Dekra & Co.
eine eigene Priif- und Test-
industrie erwachsen ist, will
hingegen niemand wissen. ob
der Mensch auf oder in dem
Fahrzeug aus 80 Metemn seine
Frau noch von einem Transfor-
matorhituschen unterscheiden
kann. Theoretisch kann jeder
s0 lange am StraBenverkehr
teilnechmen, bis er sein Fahr-
zeug nicht mehr aus eigener
Kraft findet oder durch sein
Verhalten im Verkehr auffillig
wird — was bei uns, wie bereits
zweifach erwithnt, etwa drei-
hunderttausend Mal pro Jahr
geschieht.

Obwohl diese Zahlen und
Erkenntnisse mehr als  er-
driickend sind, macht man sich
mit der Forderung nach einem
Ptlicht-Sehtest  fiir  Fiihrer-
schein-Inhaber nichtallzu viele
Freunde. Es wird oft als weite-
rer Eingriff in die Perstinlich-
keitsrechte empfunden, »wenn
der Staat jetzt auch noch wissen
will, wie gutich sehes. Soredet
man allerdings nur so lange, bis
man von ginem solchen Blind-
fisch abgeschossen wird, der

Brille im Helm und Lesehilfe im Visier

zwar noch jede Menge Persin-
lichkeitsrechte hatte, aber lei-
der auch minus zweikom-
mafiinf Dioptrien — wie dann
erstmals nach dem Unfall fest-
gestellt wird.

Es ist ein bemerkenswerter
Widerspruch. dass beim Kauf
eines  Kraftfahrzeuges, ob
Zwei- oder Vierrad, seitens der
Kiufer ein so grofler Wert auf

Augen-TUV

Der Gesetzgeber iberlasst es
der Mindigkeit des Biirgers,
selber seine Sehfahigkeit zu
kontrollieren und gegebenen-
falls zu korrigieren. Hier die
empfohlenen Priifintervalie

bisdd  alle 10 Jahre
Uberd40 alle5Jahre
ah 60 alle 2 Jahre
ab70 jahrlich

xklusiv bei POLO sind die »Speed

Specs« erhaltlich, die Bnlle und
Helm zu einer Einheit verbinden. Die
Biigel sind in zwei Clips befestigt, die
zwischen Helmschale und Innenfutter
gesteckt werden. Setzt man den Helm
ab, wird die Brille leicht nach vorn gezo-
gen und verbieibt im Helm. Wean auf
unebenet Strale allerdings der Helm
nur leicht auf dem Kopf wackelt, Gber-
tragt sich das auch auf die Brille. Preis
69,95 Euro fiir das Gestell, rund 200 Euro
fiir die Glaser (Polycarbonat).

eitsichtigkeit sorgt dafiir, dass

Nahes nur verschwommen wahr-
genommen wird. Um Karten oder Tacho
lesen zu konnen, muss also eine Sehhilfe
her. Die Lesebrille unter dem Helmist da
ziemlichldstig, weshalb nBikerAddu eine
uBrille« anbsetet, die man von innen auf
das Visier klebt. Die Glaser sind in einer
Starke van +1,0 bis +3,0 Dioptrien erhalt-
lich und sa geformt, dass zwischen Glas
und Visier noch eine Luftschicht einge-
schlossen wird, die ein Beschlagen ver-
hindert. Preis 34,90 Euro.

Augenblick mal ...

Hier ein weitere optische Spielerei, die eindrucksvoll belegt, dass
unsere Augen uns bisweilen dumme Streiche spielen. Der Effekt ent-
steht u. a. durch unbewusste kleine Augenbewegungen und durch
die asymmetrischen Farbunterschiede der kleinen Elemente. Die
erste bewegliche Grafik im TOURENFAHRER seit langer Zeit ..
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Cool und effektiv

Stark gewolbte Gldser sind ideal auf dem Motorrad. Doch

ist es nicht einfach, ihnen den nétigen Schliff zu verpassen.

S:v bieten ein groes Sichtfeld
passen sich der Kopfform an
und lassen in der Regel wenig
Wind ans Auge: Brillen mit starker
Wilbung

nach speziell

veriangen allerdings

Glasern, sollen
ste flr den Trager auch eine opti-
male Korrektionswirkung haben

darauf hat sich »Perfor-

2rt und ein beson-

ilenglasern mit starker

Krummung entwickelt. Jedes

Brillenglas ist dabei quasi eine

em moghchst

Sicherhe

umiangreiches
aket geleet wird,
ich das beste ABS
niemals wen

des Fahrers Au
Ausgerechnet des

wo doch

machen Kann, was

T

Zu \f‘.ﬂ

erkennt

Mensch als 1im wahren Wort-

»Hab’ Augen wie ein
Reichsadler, hat der
Stabsarzt zu mir gesagt«

sinn entscheidender Teil des

'n
Sicherhetspaketes wird - das
belegen die Studien — striiflich

VeI

achiassigt. Setzt man dann
noch die Mehrkosten fur ein
ABS (1500-2000 Euro daliir,

dass man mit ety

\]L";\.”

vas Ubung fiinf

frither steht) in Relation

Einzelanfertigung, denn jedes
Glas wird unter Einbeziehung der
individuellen Parameter des Kun-
ert. Super-

leichte Magnesium-Gestelle so-

agen emnzeln opt

wie beso
Entspiegelungen

a
destinieran diese Brillen fiir viele

Hartungen und
er Gldser pra-

Sportarten - so auch fiir Motor-

radfahrer
wPerformers bietet

komplette Brillen

einarseits

sdereigenen

Kollektion, passt allerdings auch

nur die Glaser in bereits vorhan

zu den Kosten fiir eine Bnlle
(ab 50 Euro dafiir, dass man gut
Meter

sicht), dann hat das eriibler

und gerne 30 weiter
sches Potenzial

Ein nicht unerheblicher Teil
ist dlter als
Wenn

jungsi

der Motorradtahrer
35 Jahre

VOITI Splegele

herbeischwadro

\ Crerel
Motot

radszene n

nierte

sung der

Deutschland in der beschriebe-
nen Form ebenso wenie real ist
Unvorei

wie die enommen

heit des urhebenden Spiegel
Redakteurs, so
noch nicht vonder Hand weisen.
Altler lorheit
vSehtest? Hab® ich la

lisst sich den

dass :]‘.-_1|F VOT
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dene Gestelle ein, Wer also 2. B
alten RayBan oder
Dakley auf keinen Fall lassen will,

von seiner

nun aber stark gekrimmte opti
sche Glaser dafiir braucht, findet

bestanden, war alles picobello!
Hab® Augen wie ein Reichsad
ler, hat der Stabsarzt damals zu
iiher

mir gesagl.« Das mag
zeichnet sein, aber frage sich
doch jeder einmal selbst. wann
er das letzte Mal unter Wett
hewerbsbedingungen ziemlich
kleine Buchstaben gelesen hat

Allerdings 1st selbst dic
Brille _
ideale Begleiter des Motorrad
Will
absetzen, muss zunichst einmal

die Brille runter, selbst Klapp
helme erlauben es nicht immer,

'}"."-Tl‘
nicht  unbedingt  der

fahrers man den Helm

die Sehhilfe einfach zu lassen.
wo stie 1st. Auf langen Touren
kann es zu schmerzhaften
Druckstellen kommen, weil die
Biigel hinter den Ohren zu dick

auftragen. Ber Nisse und

AuBenkontur
des Visiers

Optische Klasse 1

verzerrungsfreier Bi

Haupt-
Durchblickbereich

Erhdltlich ausschlieBlich tiber
Augenoptiker, Bezugs-Info unter
www.tourenfahrer.de

o1 1kt
beschligt mch

Feuchuigken
nurdas Visier, sondern auch die

Brille Bei
Visier gibt es storende Verwis

aufgeklapptem
belungen hinter den Glisern
usw. Woraul man fiir ein opti

males Miutemander zwischen
Helm und Brille achten sollte.
haben wir in einem separaten
Into-Kasten zusammens

Eigentlich sind Kon

sen die wdeale Sehhilfe,

denn
man hat die Optik nicht vor.
sondern aul dem Auge, ergoein
Ireies Gesichtsteld. Wer Kon
taktlinsen vertrigi und nicht
allzu oft mit hochgeklapptem

wird damit

Visier fahren will

zurechtkommen

sind die benn Motor
obligatorischen Faktoren Zue-

luft und Staub das Totschlae-

Schubeiih U‘

Um die optische Klasse 1 nach
DIN EN 166 zu erfiillen, muss ein
Visier allein im Hauptdurchblick-
bereich absolut verzerrungsfrei
sein. Die Grafik zeigt, dass Schu-
berth-Visiere diese Anforderung
um rund das Vierfache iibererfiil-
len, denn sie hieten dem Fahrer
beinahe im gesamten Sichtbe-
reich ein verzerrungsfreies
Sehen. Das unterstitzt nachhaltig
ermudungsireies Sehen auf lan-
gen Strecken.

Augenblick mal ...

Kt 3 - 4 3

Arcument gegen Kontaktli
sen. Aber das muss jeder fir
sich selber heraustinden

Wer weder mit Bnille

htkommt, hat die

noch
Linse zurec
Wahl zwischen versclnedenen
operativen Eingriffen, die zum

l'eil bereits hunderttausenc

1getihrt wur

fach durc
meist nur wenige Minuten dau
ern. Dieses weite Feld hier zu

beleuchten wiirde jedoch si-

cher das Gestell pardon, den

Rahmen sprengen

Finale Erscheinung: Bitte etwas
naher an das Bild heran und fiir 30
Sekunden auf die vier Punkte in der
Mitte sehen, dann mit leicht zuge-
kniffenen Augen auf eine weiBe
Wand. Oder mit geschlossenen Au-
genins Licht. Nicht erschrecken

Das Emntachste 1st ohnehin,
Augen beim
zustiindigen Arzt oder Optiker
zum TUN

man dann schon

man bringt seine
mal wieder Alles
Weitere wird
schen auch

{]4a. oder eben

nicht. Andererseits: Je weniger
man dabei erkennt, desto Klarer
sicht mandann doch irgendwie.
nicht wahr?

Wer jetzt nicht mehr so recht

folgen kann, findet unter

www tourenfahrer.de zahlres
che Links zum besseren Durch-
bhck, vom Online-Sehtest tiber

optische Phiinomene bis zu wit

zigen Werbespots rund um die
Brille. Natiirlich finden sich
auch alleememne Infos und

Kurz gesagt

Da kann man mal sehen

Bezugsadressen

Wer’'s so sieht, sieht’s falsch

Wer immer noch nicht weil3, ob er sich angesprochen
fithlen soll, kann sich ja vielleicht hier einordnen.

Volle Sehkraft

So arscheint die Umwelt,
wenn das Auge noch die
volle Leistung bringt. Der
Himmel ist blau, dig Kor
traste sind scharf, und nichts

blendet

Verringerter Kontrast

Ein gesundes Auge kann rund
16 Millionen Intensitétsunter-
schiede von Licht unterschei-
den. Hier sind s nioht mehr

nanz soviele. Dies beein-

trac hli[lt insbesongere die
Sichtinder Dammerung adet

Dunkelheit

Blendefiekte

Die Ursachen fiir aine ar-
hohte Blendempfindlich

keit des Auges sind alters-
ader krankheitsbedingte
Tribungen von Hormhaut

oder Linse, welche wie bai

einem zerkratzten Glas die

Lichtstrahlen streuet

Gestortes Farbsehen
Es giht zwei Artan von Seh-
zellen: Stdbchen und Zap

fen, Zapfen sind filr die

Wahrnehmunag von Farben
zustandig. Ausfalle fihren

zu Stirungen bei der Farb-

wahrnehmung, hauhg

unéchstim Blau-Bereich

Unschiirle

Unscharfes Sehen kann
vigle Ursachen haben, von
ZU kurzen oder langen
Augapleln Uber Hornhaut-
verkrummungen s hin 2t
einer zu groBen Brechkraft
der Hornhaut. Der Sehtest
zetgt, wo im Einzelfall die

Ursachen liegen
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