Besonderer Schliff soll
bessere Sicht bringen!

Im Sommer rutscht sie
dauernd, beim Sport
ist sie storend und im
Winter beschliagt sie
haufig - wer unter den
Brillentrdagern kennt
nicht die Nachteile
dieser Sehhilfe im All-
tag? Bislang konnte
man das Problem dau-
erhaft ausschliefllich
mit einer Laseroperati-
on (Lasik) beheben,
bei der die Hornhaut
der Augen sozusagen
geschliffen wird.

KLEINENBROICH. Dieser
Eingriff schlieBt aber nicht
aus, dass man spéter nicht
trotzdem eine Brille tragen
muss, namlich dann, wenn
die Altersweitsichtigkeit ein-
setzt. .

Deswegen wird von erfahre-
nen Augendrzten neuer-
dings fir Menschen ab dem
45, bis 50. Lebensjahr emp-
fohlen, je nach Auspragung
der Fehisichtigkeit, diese
nicht mehr durch eine La-
seroperation, sondern
durch eine Linsenoperatio
'zu korrigieren. :

Dies ist nun méglich, weil es
neuartige moderne Multifo-
kallinsen fur das Auge gibt.
Diese bieten sowohl in der
Ferne als auch in der Nahe
ein gutes Sehvermégen.

Die modernsten Multifokal-
linsen, wie etwa die ReS-
TOR-Linse,  kombinieren
erstmals auch unterschiedli-
che optische Prinzipien: Der
besondere Linsgnschiliff
sorgt fir eine hervorragen-
de Kontrast- und Tiefen-
scharfe. ‘

Die Technik der Apodisie-
rung schafft weiche Uber-
gange von Nah und Fern,
minimiert Streueffekte und
optimiert auch die Lichtaus-
beute.

Der Blaulichtfilter im Linsen-
material beugt Langzeit-
schaden der Netzhaut vor.
Mit dieser leicht gelblichen
Farbung imitiert sie zudem
das natlrliche farbliche
Sehspektrum.

~Friher beobachtete uner-
winschte optische Effekte
sind mit der neuen Techno-
logie selten geworden, {iber
90 Prozent der Patienten,
denen wir diese Linse ein-
gesetzt haben, brauchen
auf Dauer keine zusatzliche
Sehhilfe®, berichtet Augen-
arzt Dr. Omid Kermani aus
Koin, der Gber groB3e Erfah-
rung mit diesem neuen Lin-
sensystem verfugt.

Besonders sinnvoll ist die
Multifokallinse fir diejeni-
gen, bei denen schon eine
leichte  Linsentribung (be-

ginnender  Grauer
sichtbar ist. A
In diesem Fall wird in den
kommenden Jahren — bei
den meisten Menschen zwi-
schen dem 60. und 75. Le-
bensjahr — ein Austausch
der eingetriibten Augenlinse
notwendig sein.

Mit einer ReSTOR-Muliifo-
kallinse wird dieser Routine-
eingriff nur um ein paar Jah-
re vorgezogen - und man
unternimmt danh gleichzei-
tig etwas gegen seine Fehl-
sichtigkeit und gegen die
aufkommende  Linsentrd-
bung.

Infos gibt es im Augenzen-
trum am Neumarkt; Schil-
dergasse 107-109, 50667
Kéln, = Telefon
0221/6507220, . www.au-
genportal.de oder unter
www.brille-im-auge.de.

Und dann besteht meistens
wieder die Moglichkeit, auch
die klein gedruckten Buch-
staben auf den Lebensmit-
tel-Verpackungen oder in
der Fernseh-Zeitschrift zu
lesen. Denn eines ist wohl ja
klar: Den Augen bezogenen
Tribut ans Alter zahlen wir
alle einmal - friher oder

spater.
-akz/ksk.

Star)



