Wenn die Brille

zum Storfaktor wird
Expertentelefon iiber das Thema Lasik

Pinneberg (fmb/djd). Dic ¢inen
tragen sie voller Freude, sehen
sic als wichtige Hilfe oder garals
‘modisches Accessoi ie ande-
ven emplindz sie als Argernis.
Eine Brille kann hinderlich sein,
e nach Wittcrung beschligt sic
oreres versammelnsich Wasser
wopfen auf ihren Glisern.
Stindig hat man ctwas im Ge-
sicht, erade beim Sport Kbnnen
Schwimmer, Fubballer oder
ctwa Surfer kaum cwas an
fangen mit dem Naseniahrrad”.
Eine Moglichkeit ist es, auf
Kontaktlinsen auszuweichen, ei-
ne weiters ist die Augenlaser
behandlung. Sie macht andere
senhilfen iberflissig

Rat von Fachleuten
ist unerlasslich

Doch es gibt durchaus eine
Hemmschwelle. Eine Operation
er Augen st viclen

Menschen  erstmal unheim-
liel”, Wer sich bisher nicht ge-
nau aber dicse Form der Be-
handlung informicrt hat, der
sollte vor einer Entschidung fi
osler gegen die OF unbeding! Ex:
pertenrat cinholen. Der Emgriff

gilt heute als komplikationsfre,
insbesondere, weil die Laserge-
site techaisch stark weitercat:
wickell wunden. Deanoch sind
stets griindliche  Voruntersu
chungen beim Augenarzt ot
wendig, um zu prifen, ob das
Auge: lir den Bingriff auch wirk
lich gecignet ist

Eingriff selbst dauert
nur wenige Minuten

So darf die Hombaut bei-
spielsweise nicht zu dinn sein,
auch der Bereich der Fehlsichtig:
keil, in dem die Operation mbg:
Tieh i, st nieht unendiich. Ein
guter Augenarzt wid seinen Pa
tienten vor einem solchen Ein-
eiffdeshalb individuell besaten,
i fiber die Maglichkeiten und
Grenzen der Methode aufkliren
undin manchen Fallen auch von

yperation abraten. Der Ein

:nﬂ selbst danest dbrigens nur
e Minuten und erfo

Dt unte okl Betiung

Lassen sich alle Sehfehler
durch cine Augenlaserbehand.
lung komigieren? Was passiert,
wenn sich die Sehschwache
nach der Lasik weiter ver

S A Sal el z
ngetriibte Urlaubsfreude: Beim Bergsteigen kann eine Brille
i inderlich sein. jd/Ergo Di i

schlechtert? Wie oft kann gela-
sert werden? Kommt eine Au-
genlaserbehandlung in - jedem
Alterin Frage? Wie hoch sind dic
Kosten? In einer Telefonaktion

Karl Schmiedt ist Spezialist

Fiir schwimmer stellt sich die Frage, wie sie im Wasser am
besten sehen kinnen

Er ist einer
von vier Fachleuten am Mitt-
woch™ Expertentelefon.

stellt sich ein Team von vier
Fachleuten diesen und weiteren
Fragen dez Mittwoeh Leser an
der Hotline sitzen: Matthias
Maus, Leiter der  Schkraft-Au-
genzentren” in Kol und Bedin
und sefbst erfahrener Lasik Ope
eateur, Dr. med. Bertram Meyer,
Augenarst und Lasersperialist
im Augencentzum Kéln', Dani
cla Betz, Expertin fiir Augenzu-

rekt” sowie Kiul Schtiedt, Ak
genarzt an der Augenklinik am
Neumarkt” in Kaln, als Spezia-
lis fir Lasercirurgic

Unter der kostenlosen Tele-

Donnerstag, 21. Juli 20m, in der
Zeit von 10 bis 16 Uhr von den
Experten beraten lassen.

Sich im Urlaub vor
Langfingern schiitzen
Polizei gibt hilfreiche Tipps

Pinneberg {sof). Den stressi
gen Alltag vergessen und ent-
spantin fremder Umgcbung
den Urlaub geniefien - das ist
der meisten Touris-
ten. Bei frahlicher und ausge-
lassener Stnmungsolli dic
Reisenden jedoch stels ans
Thema Sicherheit denken.
Denn es gibt Kriminele, dic
nur dagul warten, leicht
ahiubige Mithirger mit Tricks

bereinzulegen u
Portemennaic zu cricichtern.
sich  viele
Menschen aufhalien, gibt es
Ieiderauch Taschendicb und
sagt  Professor

n,

Kriminalprévention der Lin-
Eingesu

land, sondeen durchaus auch
in Deutschland angewendet.
Zudem sollten Tourisien dar-
auf achten, ihre Wertsachen
nie offen sichtbar herumlic-
gem zu lassen und am besten
e den Tagesbedart an Geld
mit sich zu filren. Da Gele-
genheit  bekanntlich Diebe
macht, réten dic Ondnungs-
hiter, bein Baden stets die
Sachen zu beaufsichtigen.
rden Fallder Falle, dass
Kredit- oder ECKarten ab-
handen kommen, gilt es sich
folgende. rom
notieren +49 1161 16 - das ist
der deutsche SpeerNoteud.
O die jeweilige Bank auch
iber cine cigene Sperr-Hot-
levrfigt. kinnen Uslsber
"

des Misstrauen kbnne daher
bilfreich sein. Dem Experten
zufolge ist es etwa cine Ma
sche, Autofahrer auf ver
meintliche Sehiden an ihrem

Fohuzeug  anzusprechen.
Wahrend die Betroffenen ah
nungslos den Wagen verlas-
sen, nutzen die Betriiger dies,
um ihin 2u stehlen. Diese Ma
sche werde nicht nur im Aus-

tarivies |jngjmgm
machen  niemals  Urlaub!
Diebstall und Raub auf
isen® hat die Polizeiliche
Beratungssiclle  Hinweise
und Mattnahmen aufgelistet.
Interessierte  finden die
Broschire im Intermet auf det
Scite  vunepolizcibera-
tungde/medienangebol. un-
ter der Kategerie Raub",

Gerade an Strinden,

meln, sollten die Wertsachen stets im Auge behalten
Foto: Sebastian Fuss/pixelio.de



