Forschung
fiir gutes
Sehen

Arzte stellen beim Kolner
Adventssymposium Mog-
lichkeiten der Laserthera-

pie auch gegen Alterssich-
tigkeit vor.

Gute Aussichten fiir kiinftig besse-
res Sehen erdffnen Kolner Augen-
drzte und Forscher jetzt lteren
Menschen. Beim 14, Adventssym-
posium  wurden kurz vor dem
Durchbruch stehende Arbeiten der
Forschungsgruppe im Verein Laser-
forum vorgestellt. Danach ist in na-
her Zukunft zu erwarten, dass Au-
genlaserkarrektur auch bei Alters-
sichtigkeit mdglich werden und
mehr Menschen jenseits der 45 Jah-
re auf eine Lese- oder Gleitsichtbril-
le verzichten kénnen, Die Augenlin-
se soll dabei so behandelt werden,
dass ihre Funktionsfahigkeit wie-
der- hergestellt wird, Notwendig ist
daffir ¢in Femnto-Sckundenlaser, der
mikroskopisch feine Schnitte im
Linseninneren ermdglicht, ohne die
Oberfliche des Gewebes zu beriih-
ren.

Elastizitit verbessern

Die nachlassende Elastizitit der
Augenlinse ist fiir die Entstehung
von Alterssichtigkeit (Presbyopie)
verantwortlich. Die Linse verliert
dann die Fihighkeit, ihre Brechkraft
aufnahe und ferne Gegenstinde ein-
zustellen (Akkomodation). Ziel des
Forschungsprojekis ist es, das al-
terssichtige Auge 30 zu behandeln,
dass es das eigene Akkomodations-
vermogen wiedererhalt. Kuorzsich-
tigheit, Weitsichtigkeit und Horn-
havtverkrlmmung werden bereits
seit tiber 15 Jahren mit der Augenla-
serlcorrektur behandelt.

. Bei der weiterentwickelten Fem-
to-Lasik kommt eine neue Laser-
technik zum Einsatz, die im Femto-
sekundenbereich arbeitet (1 fa ist der
millionste Teil einer milliardste] Se-
kunde}. Die Forscher des Laserfo-
rums pritfen die Anwendung im Be-
reich der Alterssichtigheit: Mit Hil-
fe exakt berechneter Schnittpeome-
trien innerhalb der Augenlinse lasst
sich ihre Elastizitit wieder echéhen.
Woeitere Forschungen

Die Behandlungen werden im
Moment an biologischem Linsen-
material erprobt und pér Compu-
tersimulation noch weiter verbes-
sert. Vor dem klinischen Einsatz
sind noch weitere Forschungen not-
wendig, Das Projekt des Kblner La-

serzentrums wird unter Leitung von
Georg Gerten und Uwe Oberheide
durchgefithrt. Zudem ist das Laser-
zentrum Hannover an dem For-
schungsvorhaben  beteiligt.  Die
Arbeiten erhielten beim jlingsten
Kongress der Deutschen Ophthal-
mochirurgen (DOC) eine Auszeich-
nung. :

Diskutiert wurden beim Sympo-
sium die akmellen Behandlungs-
fadglichkeiten und Forschungser-
gebnisse aus den Themenbergichen
Glaukom, Schiel-Op uad Augenli-
der, Netzhaut- und Glaskérperchit-
urgie, therapeutische Hornhautchir-
urgie und der refraktiven Chirurgie.
Der gemeinniitzige Verein Laserfo-
rum 15t an die Augenklinik am Neo-
markt angeeliedert. Das Institut be-
schaftigt sich mit der Laser- und Mi-
krochimegie des Auges und ist mald-
geblich an der technjschen Weiter-
entwicklung der Augenmikrochi-
rurgie beteiligt. Zudem werden For-
schungskooperatiofien und Forthil-
dungsveranstaltungen  durchge- |
fihrt. Das Laserforum finanziert
sich durch Spenden und Fordermit- |
tel unter anderem von der EU und
vom Bundesministerinm fiir Bil-
dung und Forschung: (bl)

@ www.augenponal.de
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