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Sicher kennen Sie das Sprichwort ,,Ein Blick sagt mehr als tausend
Worte**. Mit unseren Augen sehen wir nicht nur; wir driicken auch
Geftihle mit ihnen aus — Augen sind ein wesentliches Mittel zur Kommu-
nikation. Auch hat das Aussehen unserer Augen grofien Einfluss darauf,
wie die Umwelt uns wahrnimmt: GroRRe und faltenfreie Augen vermitteln
den Eindruck von Frische, Freundlichkeit und Aufmerksamkeit. Kleine
Augen mit Tranensacken hingegen lassen auch einen vitalen und gut aus-
geschlafenen Menschen
schnell miide und erschépft

sehr geehrte patientin, e
Sehr geehrter patlent Unseren Mitmenschen sehen

wir immer zuerst ins Gesicht.

Aufgrund dieser prominenten
Stellung sind Augenfalten besonders auffallig. Auch schreitet der Prozess
der Hautalterung in der Augenumgebung sehr schnell voran. Die operative
Lidstraffung ist eine Mdglichkeit, Ihren Gesichtsausdruck aufzufrischen und
somit Ihr Wohlbefinden zu steigern.

Diese Broschiire soll Ihnen als kleiner Wegweiser dienen. Sie gibt nitzliche
Tipps, klért Uber die Behandlung auf und liefert konkrete Hinweise, was
nach einer Lidstraffung zu beachten ist.

Die wichtigsten Bedingungen sind eine fundierte Ausbildung zum Facharzt
fur Augenheilkunde oder plastische Chirurgie und Erfahrung auf dem
Spezialgebiet der &sthetischen Chirurgie der Lider. Unsere operierenden
Arzte Prof. Dr. med. Horst Hiibner, Dr. med. Omid Kermani und Dr. med.
Georg Gerten waren jahrelang an fiihrenden Augenkliniken fiir plastische
Lidchirurgie in Europa und den USA tétig und wissen um die komplexen
Zusammenhénge des Lides mit dem Auge. Daher ist sichergestellt, dass
Diagnose und Behandlung stets unter Bewertung des kosmetischen

und augendrztlichen Befundbildes erfolgen.

Um Sie optimal untersuchen und operieren zu kénnen, haben wir im Juni
2006 die augenklinik am neumarkt in Betrieb genommen. Sie ist die erste
staatlich konzessionierte Privatklinik zur ambulanten und stationdren
Behandlung von Sehfehlern und Augenleiden in Kéln. lhre Einrichtung ent-
spricht den neuesten medizintechnologischen Standards und bietet gleich-

Ebenso gibt Ihnen der Berufsverband der Augenarzte e.V. (BVA),
Teerstegener StralRe 12, 40474 Dusseldorf, Telefon 0211 430 370 0
gerne Auskunft iber einen geeigneten Spezialisten in Ihrer Néhe.

zeitig ein Ambiente zum Wohlfiihlen — fiir hochste Qualitat in der Medizin.
Denn sie ist die Basis fir ein vertrauensvolles Verhaltnis und eine gute
Zusammenarbeit zwischen lhnen und Ihrem Arzt.

SchlieBlich spielen auch diese Aspekte bei der Wahl des richtigen Arztes

eine grolRe Rolle. Daher sind Empfehlungen von erfahrenen Freunden
ebenso hilfreich wie Anfragen in spezialisierten Kliniken oder Privatpraxen.

wie finde ich
den richtigen arzt?

Prof. Dr. med. Horst Hilbner Dr. med. Omid Kermani Dr. med. Georg Gerten



Nach der OP sieht das Auge jiinger und freundlicher aus

Die Lidhaut ist sehr fein und diinn, so dass der Hautalterungsprozess in der
Augenumgebung verstarkt sichtbar ist. Zum Vergleich: Die Haut an der
Fett Schulter ist etwa zehnmal

Lid so dick wie die Lidhaut.

Fett-Lid-
Barriere

Mit der Zeit zeichnen sich
feine Faltchen, die so ge-
Augeninneres nannten ,,Krahenfiisse*

ab. Oder die Lider werden
von der absinkenden Haut

Fettgewebepolster kdnnen Tranensacke verursachen.  herabgezogen, so dass ein

wieso altert die haut

rund um das auge so schnell?

,»Schlupflid” entsteht. Bei Menschen, die bereits von der Veranlagung her
zu Schlupflidern neigen, wirken die Augen optisch dann noch kleiner.

AuBerdem wird das Bindegewebe zwischen Lid und Augenhéhle im
Laufe der Jahre schwécher. Polster des Fettgewebes der Augenhohle
konnen durch die Scheidewand treten und die gefiirchteten ,,Tranen-
sacke* verursachen. Die Folgen: Das Gesicht wirkt miide und man sieht
aus wie nach einer ,,durchzechten Nacht“. Griinde fiir die Hautalterung
an den Augen sind neben der naturlichen Hautalterung zum Beispiel
haufige Sonnenbéder, eine ausgeprégte Mimik oder auch familidre
Veranlagung.

Die operative Lidkorrektur ist eine Mdglichkeit, Ihren Gesichtsausdruck aufzufrischen und gezielt un-
schdne Schwachstellen fiir einige Zeit zu beheben. Fir den Erfolg der Operation ist wichtig, dass Sie das
Erscheinungsbild Ihrer Augen objektiv betrachten. Bringen Sie am besten ein aktuelles Foto mit und zei-

. 2 e © gen Sie dem Arzt, was Sie an
wichtig: ihre erwartungen e ageniden sertund

was Sie verandern mdchten.
Ihr Arzt wird Sie umfassend beraten und Sie auch Uber mégliche Risiken detailliert aufklaren.

wie wirkt eine lidplastik?

Durch eine Lidplastik werden iberschiissige Haut und Fettpdlsterchen im
Bereich der Augenpartie entfernt und Hautfaltchen geglattet, so dass nach der
Lidstraffung ein insgesamt jiingerer und frischerer Gesichtsausdruck entsteht.

Im Schnitt dauert die Operation etwa 45 Minuten. Man rechnet mit ca.
20 Minuten pro Auge, wenn z.B. beide Oberlider korrigiert werden. In
Einzelféllen kann die Operation auch kiirzer oder l&nger dauern, je nach-
dem, was genau gemacht werden muss.

... und nach der lidstraffung.

Die Operation lauft in groben Ziigen wie folgt ab: Das Operationsgebiet
wird desinfiziert und steril abgedeckt. Dann werden an der natrlichen
Lidfalte des Oberlides und knapp unterhalb der Wimperngrenze des
Unterlides feine Schnitte (Inzisionen) gesetzt. In manchen Féllen ist es
sinnvoll, die Schnitte seitlich bis hin zu den KrahenfiiRen zu verlangern.
Durch die Einschnitte hindurch wird die Oberhaut von dem darunter
liegenden Unterhautgewebe und der Muskulatur vorsichtig abgehoben.

Vorgewodlbtes Unterhautfettgewebe, welches nach auBen hin als ,,S&ck-
chen an den Augen* sichtbar war, wird entfernt. Danach werden eventuelle
Muskeldefekte korrigiert und die storenden Hautuberschiisse entfernt.



Q Zum Schluss werden die Einschnitte mit sehr feinen Néhten nach
aufen unsichtbar durch in der Haut gefilhrte Nahte verschlos-
sen. In der Regel werden Operationen an den Augenlidern unter drtlicher
Betdubung vorgenommen. Sie erhalten in Form von Tabletten oder Injek-
tion ein Beruhigungsmittel, das Sie in eine Art Dammerschlaf versetzt. Sie
sind somit wach, aber entspannt und unempfindlich gegen Schmerzen.

Es kann lediglich vorkommen, dass Sie wahrend der Operation ab und zu
ein Ziehen oder Zupfen an lhren Augen spiiren. Eine Vollnarkose ist auch
maglich, in jedem Fall werden Sie vor der Operation von einem Narkose-
arzt (Andsthesisten) untersucht. Der Anasthesist ist dann auch wahrend

der Operation anwesend.

WaS ISt EI ne tranS' Falls Ihr Problem nur in kleinen Trénensécken besteht und keine tber-
. . . schiissige Haut entfernt werden muss, ist es mdglich, eine so genannte
kO nJ U n ktlva.l e b | e p h al’O p | aStI k? transkonjunktivale Entfernung der Trénensécke mit dem Laser vorzunehmen.
! Dafiir wird Ihr Augenchirurg mit dem Laser (oder einem entsprechenden
spezie chfrequenzinzisionsgerat) ber Einschnitte an der Innenseite der Unterlider arbeiten und somit keine von aufen sichtbaren Narben hinter-
5Beren Trénensécken oder Hautiberschuss wird ein winziger Schnitt an der unteren Wimpernreihe gesetzt, der nach ca. zwei bis drei Monaten
ichtbar ist. Bei geringem Hautd uss kann die Haut anschlieBend mit dem Laser noch gestrafft werden.

wie bereite ich mich auf die operation vor?

Nach der Lidstraffung sollten Sie sich fiir mindestens eine Woche von allen beruflichen und privaten Pflichten befreien. Es ist ratsam, sich auch in den
Tagen unmittelbar vor der Operation nicht allzu viel vorzunehmen, damit Sie seelisch und koérperlich ausgeruht sind.

ambulant oder stationar?

Lidstraffungen werden in der Regel ambulant durchgefihrt. Dies bedeutet, dass Sie nach einer Ruhepause von 2 bis 4 Stunden nach Hause gehen dirfen.
Da Sie nicht selbst Auto fahren sollten, bestellen Sie bitte eine Person lhres Vertrauens in die Praxis/ Klinik, die Sie sicher nach Hause begleitet. Bei man-
chen Patienten ist es sinnvoll — oder die Patienten wiinschen es selbst — die Behandlung stationar durchzufiihren. Dies ist vor allem dann anzuraten, wenn
aufgrund von Vorerkrankungen eine drztliche Betreuung notwendig erscheint oder sehr umfangreiche Lid-Korrekturen vorgesehen sind.

kann eine lidstraffung wiederholt werden?

Eine zweite Lidstraffung ist nach einigen Jahren prinzipiell méglich, aber héufig nicht erforderlich. Wenn Sie eine Korrektur einer erst vor kurzem
erfolgten Operation wiinschen, ist es sinnvoll, den Endeffekt der Erstoperation etwa sechs Monate lang abzuwarten.



was gibt es flr risiken?

Im Allgemeinen sind operative Eingriffe an den Augenlidern mit einem
besonders niedrigen Risiko verbunden. Bei einem operativen Eingriff sind
jedoch Komplikationen nicht vollig auszuschlieRen und im Einzelfall nicht
vorhersehbar.

So sind zum Beispiel das AusmaR und die Dauer von Schwellungen und
Bluterglissen, die nach jeder Operation zu erwarten sind, sehr individuell
ausgepragt. Sehr selten sind Infektionen des Wundgebietes, die bei geeig-
neter Behandlung das Ergebnis aber nicht verschlechtern miissen. Ebenso
selten sind Wundheilungsstérungen an den Lidern, wobei hier meist
Faktoren eine Rolle spielen, die im Gespréch vor der Operation ausfihrlich
behandelt werden (z.B. Diabetes, Rauchen, Blutgerinnungsstérungen).

die kosten

Eine Lidstraffung ist eine klassische Operation zur Verbesserung des auRe-
ren Erscheinungsbildes, eine so genannte &sthetische oder kosmetische
Operation. Solche Operationen werden grundsatzlich nicht von den gesetz-
lichen Krankenversicherungen getragen. Auch private Krankenversicherun-
gen lehnen eine Kosteniibernahme meist ab. Wir sind gerne behilflich, Ihrer
privaten Versicherung etwaige funktionelle o
Verbesserungen zu schildern, z.B. bei starker

Sichtbehinderung durch herabhdngende

Augenlider. Da aber auch die Privatver-

sicherungen nicht leistungspflichtig sind,

sollte man nicht allzu viel Hoffnung auf

eine Beteiligung der Versicherung setzen.

was Ist nach der lidstraffung zu beachten?

Fiir ein gelungenes Ergebnis ist wichtig, dass Sie die postoperativen Vorschriften gewissenhaft befolgen!

Bleiben Sie mit erhdhtem Kopf im Bett liegen.
Stehen Sie nur in dringenden Fallen auf (z.B. Toilette).

Augenkompressen konnen Sie nach zwei Stunden entfernen.
Wenn die Kompressen unangenehm werden entfernen Sie sie sofort.

Legen Sie die Kiihlbrille vorsichtig auf die Kompressen und wechseln
Sie diese stundlich. Um die frischen Néhte zu schonen, die Kiihlbrille

niemals direkt auf die Lider legen!

Nehmen Sie die verordneten Medikamente nach Anweisung ein.

Sport ist friihestens nach zwei Wochen erlaubt.

Sprechen Sie mit dem Arzt, wenn Sie:

die ersten
- Augenschmerzen verspiiren (ein leichtes 24 StU n d e n
Brennen ist normal).

- Sehstdrungen haben (aufgrund der Schwellung ist ein leichtes Unscharf-
sehen zu erwarten).
- Plotzlich auftretende Schwellungen oder Blutungen bemerken.

. .
e 24-Stunden-Rufnummer, unter der wir Tag

-

Von un
und



Tragen Sie in den ersten drei

d I e au g e n ’ Tagen nach der Operation
pﬂ ege maglichst haufig eine Kiihl-

brille.

Lassen Sie in den ersten 14 Tagen nach der Operation lhre Augenlider
in Ruhe und verziehen Sie sie nicht.

Lesen und Fernsehen ist in MaRen nach zwei Tagen erlaubt.

Gegen das Trockenheitsgefuhl rund um die Augenpartie benutzen Sie
bitte in den ersten zehn Tagen keine herkémmlichen Kosmetika,
sondern Panthenolcremes oder -salben, die Sie vorsichtig tupfend
auf die Haut auftragen.”

Die Augen konnen nach der Operation einige Tage lichtempfindlich sein.

Eine grofe Sonnenbrille schiitzt in diesem Fall nicht nur Ihre Augen,
sondern kaschiert auch eventuelle Schwellungen oder Blutergsse.

Sobald Ihnen Ihre Kontaktlinsen nicht mehr unangenehm sind, diirfen
Sie diese wieder tragen. Setzen Sie die Linsen vorsichtig ein: Um die
Wundheilung nicht zu geféhrden, darf kein Zug auf die Wunde ausge-
libt werden!

Augen-Make-up ist zwei Tage nach dem Fadenziehen erlaubt. Sparen
Sie die Nahtlinien aus und schminken Sie sich vorsichtig und mit tup-

fenden Bewegungen ab.

Pflaster sollten nur vom Arzt entfernt werden.

Schlafen Sie in den ersten 14 Tagen nach der Operation méglichst viel
und mit erhéhtem Kopf.

Vermeiden Sie in der ersten Woche jegliche Belastung und strengen
Sie sich in den ersten zwei Wochen nicht iibermaRig an.

Am Tag nach der Operation diirfen Sie baden oder duschen, schiitzen
Sie aber sorgféltig die Augenregion.

Die Schwellung vergeht meist innerhalb der ersten Woche. Bei manchen
Patienten (inshesondere bei allergischen Hauterkrankungen) dauert die
Abschwellung jedoch l&nger.

Das Augenweif3 kann teilweise verféarbt sein. Dies ist eine schmerzlose
Verénderung, welche die Sehféhigkeit im Allgemeinen nicht stort.
Sie verschwindet nach und nach von allein.

Das Unterlid kann in seltenen Fallen durch die Schwellung vom Augapfel
abstehen. Dieser Zustand vergeht beim Abschwellen. Es kann sinnvoll
sein, Lymphdrainagen durchfihren zu lassen. Ihr Arzt berét Sie gerne.

Nach der Lidstraffung filhlen sich die Augenlider ein wenig gespannt
an und lassen sich manchmal nicht vollkommen schlieRen. Haben Sie
Geduld, auch diese Veranderung ist bald vorbei.

Einige Wochen nach der Operation kann es al I g e m e I n e
vorkommen, dass sich kleine weile Kndtchen .

auf den Oberlidern bilden. Ihr Arzt kann sie tl p pS

schnell entfernen.

Ein leichtes Brennen und Tr&nen der Augen nach der Operation ist nicht
ungewdhnlich. Wenn es Sie stark beeintréchtigt, verschreibt lhnen Ihr
behandelnder Arzt gern geeignete Augentropfen.

Diese kurze Broschiire kann natdrlich eine augenarztliche Untersuchung nicht ersetzen;
zur individuellen Beratung laden wir Sie gerne in unsere Lid-Sprechstunde ein.

Prof. Dr. med. Horst Hiibner Dr. med. Omid Kermani

Dr. med. Georg Gerten




parkmaoglichkeiten die augenklinik befindet sich auf der schilder-

P4 Tiefgarage Sparkasse gasse, kolns groRer einkaufsstrae, nur ein paar

oo Stae P Parkhaus Wolfsstrate schritte vom neumarkt entfernt. der neumarkt

. . R o P4 Parkhaus Karstadt selbst ist angebunden an das netz offentlicher
EE B £ B P, Theater Parkhaus verkehrsmittel. in unmittelbarer nahe sind
£ (s S oy 8 Offepbachplatz oy 2 P Parkhaus ausreichend pkw-stellplatze in parkhausern ver-
g E g % 4§i g 3 B Haubrich-Forum fiighar, am neumarkt befindet sich dazu ein taxi-
o= & § Pg Parkhaus Kolner stand. personen mit rollstuhl oder kinderwagen
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