














REFRAKTIVE CHIRURGIE

EXPERTENINTERVIEW VON DR. MED. AXEL GLEIBS FACHARZT FUR
AUGENHEILKUNDE FUR CITYLASIK IN HEIDELBERG (WWW.CITYLASIK.DE)

Ist jeder Mensch fiir eine Lasik-OP geeignet?

Dr. Gleibs: Um ein optimales Ergebnis, nimlich ein besseres individuelles
Sehen, zu erzielen, sollten sich die Werte der Sehschwiiche seit zwei Jahren
nicht verandert haben. Dies ist meist ab einem Alter von 20 Jahren der Fall.
Die Hornhaut muss eine gewisse Dicke haben, damit eine Laser-Operation
erfolgreich ist. Bei den iiblichen Voruntersuchungen durch den Augenarzt
werden das Auge und die Hornhaut genau gemessen und untersucht. Bei ver-
schiedenen Augenerkrankungen wie dem grauen Star oder wihrend akuten
Allergieschiibe oder in der Schwangerschaft sollte von einer Laser-Behand-
lung abgesehen werden.

Warum kann man Alters-Weitsichtigkeit nicht mit einer Lasik-OP
korrigieren?

Dr. Gleibs: Ab einem Alter von etwa 40 Jahren lasst die Flexibilitit der Augen-
linse stetig nach. Somit kann die Linse nicht mehr ausreichend adaptieren.
Das , Erstarren” der Linse ist ein fortschreitender Prozess, den man durch eine
Lasik-Operation nicht aufhalten oder verhindern kann. Einen Einfluss auf die
Flexibilitit der Linse hat man nicht. Hier empfehlen wir die Monovision, bei
dem beide Augen in unterschiedlichen Sehschirfen aufeinander abgestimmt
»kooperieren”, um die Fehlsichtigkeit auszugleichen. Eine weitere Moglichkeit
ist das Einpflanzen so genannter Multifokallinsen. Hierbei wird die natiirliche
klare Linse entfernt und durch eine kiinstliche Linse ersetzt, die ein scharfes
Sehen in der Ferne und Nihe ermaglicht. Als Nebenwirkung kann es hierbei
zu Blendungsphanomenen kommen. Diese Operation ist vor allen fiir Pati-
enten mit beginnender Alterssichtigkeit geeignet.
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Welche Risiken gibt es bei Refraktiven Eingriffen?

Dr. Gleibs: Es kann sein, dass auch nach der Laser-Korrektur das Tragen
von Kontaktlinsen oder einer Brille nétig ist — besonders, wenn Sie auf
sehr gutes Sehen angewiesen sind. Bei einer bestehenden und starken
Hornhautverkriimmung oder sehr schwachem Sehvermagen ist nicht im-
mer mit einer hundertprozentigen Verbesserung der Sehstirke zu rech-
nen. Nach einer Lasik-OP kann es zu einer Entziindung der Hornhaut-
lamelle kommen, die aber mit Tropfen gut zu behandeln ist und selten
Spitfolgen zeigt.

Immer mehr Patienten entscheiden sich fiir eine Lasik-OP im Ausland,
um Kosten zu sparen. Was halten Sie von ,, Lasik-Tourisntus"?

Dr. Gleibs: Gerade in Bezug auf die Risiken méochte ich betonen, dass eine
ausfiihrliche und individuelle Aufklirung und Untersuchung des Patienten
unerldsslich ist, um ein erfolgreiches Ergebnis zu erlangen und Risiken mi-
nimieren zu kénnen. Der Preis fiir eine Lasik-Operation ist nicht fiir jeden
auf Anhieb erschwinglich — jedoch diirfen unter keinen Umstiinden die
Aufklirung und eine individuelle Beratung durch einen Facharzt fehlen.
Unser Konzept bei CityLasik ist es, héchste Qualitit in der Beratung, in
der Behandlung, bei Technik und medizinischem Know-how zu bieten —
und das zu einem fairen Preis. So kénnen wir und unsere Patienten sicher
sein, dass sie gut aufgehoben sind, optimal behandelt werden und dafiir
angemessene Preise zahlen — an einem CityLasik-Standort bald iiberall in
Deutschland.



BERSICHT DER GANGIGSTEN METHODEN IM BEREICH DER REFRAKTIVEN LASER-CHIRURGIE
JUELLE: CITYLASIK, WWW,CITYLASIK.DE, INFORMATIONEN UNTER: 0800/60 200 60
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