Etwa jeder funfte Patient,
der einen Augenarzt
aufsucht, kommt wegen
trockener Augen. Die
haufigsten Ursachen sind
jedoch nicht krankhafte
Veranderungen am Auge,
sondern Umweltfaktoren

inige Stunden am PC gearbeiter, und die Au-

gen sind gerotet und brennen. Jeder Lidschlag

fithlt sich an, als ob Sandkérner iiber die
Hornhaut schleifen. Durch die stindige Reizung
tangen die Augen an zu trinen. Diese Anzeichen
sind typisch fiir das ,, Trockene-Augen-Syndrom™.
Am hiaufigsten tritt es bei den 40- bis 60-Jihrigen
auf. 86 Prozent davon sind Frauen. Was man dage-
gen tun kann, erklirt Dr. Onud Kermam, irzilicher
Leiter der Augenklinik am Neumarke in Kéln.
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® Storung im Aufbau des Tranenfilms Sie
kann durch wockene Raumluft, Tabakrauch, Au-
toabgase, bestummte Medikamente, Duftstotte in
Kosmetika, Schadstotfe am Arbeisplatz, Hormon-
umstellung in den Wechseljahren oderVitanun-A-
Mangel hervorgerufen werden.

- ﬁUStrﬂEanﬂg bel Bildschirmarbeilt Das
konzentrierte Arbeiten am Monitor tuhre dazu,
dass die Frequenz des Lidschlags abmimumt und da-
durch der Trinenfilm austrockner. Kontaktlinsen
beschleumgen die Verdunstung weiter.

® Verminderte Tranenproduktion Sie wird
durch Autoimmunerkrankungen wie Rheuma
oder Schilddriisenerkrankungen ausgelosr.

Stmmt die Zusammensetzung der Trinenfliissig-
keir nicht, kann kein intakrer Schurziilm auf der
Hornhaut entstehen. Hornhaut und Bindehaut
trocknen aus, abwohl die Trinen tlieBen. Die Fol-
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- Was tun
pel trockenen

AUGEN"

ge: Die Lider gleiten nicht mehr reibungslos, die
Augen brennen, und ¢ ensstelt emn Fremdkorper-
gefithl, Weil die Hornhaut nicht mehr ausreichend
nut Saverstoff und Mihrstoften versorgt wird, ver-
sucht der Korper, den Mangel uber die Bindehaut
auszugleichen. Sie wird stirker durchbluter und
rotet sich. — Bei trockenen Augen sollte man einen
Augenarzt aufsuchen, weil s im Einzelfall zu Dau-
erschiden bis hin zur Erblindung kommen kann.

@ Tranenersatzmittel Diese unterstiizen den ei-
genen, instabilen Trinenfilm. Sie enthalten nur pile-
gende Substanzen fiir die Augenobertliche. Deshalb
ist die Befurchrung, eine hiufige Anwendung kon-
ne schaden, véllig unbegriindet. Iin Gegenteil: Meist
werden sie zu selten angewendet. Aber: Trinen-
ersatzmittel diirfen nicht mit so genannten |, Weil3-
machern™ verwechselt werden. Diese Augentropfen
konnen die Symptome sogar noch verschlimmern.

& Verschiuss des Tranenkanals Zusitzlich zu
den Trinenersatzmirteln kann man bei sehr trocke-
nem Auge das untere Trinenpiinkichen mit einem
kleinen Silikonpfropfen verschlieflen und dadurch
das Ablaufen der Trinen in den Trinenkanal zur
MNase verzogeren. Diese so genannten Punctum
Plugs kénnen mehrere Monate im Trinenpiink-
chen verbleiben. Ein ,,Uberdaufen” des Auges tnte
nicht emn, da der zweite Eingang zum Trinenkanal,
das obere Trinenplinktchen, otten bleibr.

& Entzundungshemmung Hat sich die Lidkante
bereits entziindet, muss zuerst diese Reizung mmt
entziindungshemmenden Mirteln behandelt wer-
den. Besteht trotzdem noch eine Tranenfilinsto-
rung, kann der Arzt zu Trinenersatzmitteln raten.
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@ Frische Luft Nutzen Sie jede Gelegenheir fiir
einen Spaziergang im Freien. Die Luft in geheizten
oder klimatisierten Riaumen enthilt hiufig nur e1-
ne Luftfeuchrigkeit von erwa 20-40 Prozent. In
der freren Natur sind es meist tiber 80 Prozent. Wer
mit Bus oder Bahn zur Arbeir fihrt, sollte so oft wie
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moglich eine Station frither aussteigen

und den
Roest zu Full gehen. Nach einem langen Biirotag
15t ein Spaziergang un Park auch fur [hre Augen
megaentspannend.

Joggen Dabeir wird zusatzhich die Sekretion der
Schweil}- und Talgdriisen und somir auch die Trii-
nenproduknon angeregt. Wer Probleme nut den
Gelenken hat: Auch schnelles Walken unrersriitze
die Bildung von Tranentlissigkeit.

Nicht rauchen Fiir Patienten mit trockenen
Augen 1st Zigarettenrauch besonders schidlich,
weil er zu einer zusitzlichen Reizung fithre. Das
Auge auf der Seite, auf welcher die Zigarette ge-
halten wird, 15t in der Regel stirker von Brennen
und Trockenheit betrofien als das andere.

Ernahrung Gesunde Augen brauchen ¢ine vit-
anunreiche Kost. Deshalb sollten Sie taghch Obst
und Gemiise essen. Fiir eine gute Schleimhautre-

generation st wichtig, dass Sie genug trinken:
Wenn 5ie in einem Raum mit Klimaanlage arbei-
ten, sollten es 2 bis 3 Liter pro Tag sein. Kaffee und
Tee diirfen nicht mitgerechnet werden, weil sie die
Wasserausscheidung stark anregen. Damit Sie das
Trinken micht vergessen: Nehmen Sie emne grolle
Flasche Mineralwasser mit ins Biiro, und stellen Sie
ste gut sichtbar auf.
Entspannung Am PC, beim Lesen oder Auto-
fahren blinzeln wir nur halb so oft wie z. B. wih-
rend eines Gespriichs. Kommt noch die Klimaan-
lage dazu, ist es dringend notwendig, das Auge
zwischendurch zu entspannen. Gewodhnen Sie sich
an, beun Teletomeren oder Nachdenken die Au-
gen fiir einen Moment zu schlieflen. Oder lassen
Ste den Blick aus dem Fenster in die Ferne schwei-
ten. Kleben Sie sich emen Zeuwel auf den Bild-
schirm oder das Telefon: Blinzeln nicht vergessen!
Reicht dieses Memo niche, kénnen Sie den Tri
nenfilm durch Trinenersatzmittel unterstiitzen.
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