» Belm Augenarzt

Der Au ninnend“ruck da ;
nicht zu hoch sein

Friiherkennung griiner Star
P Messung des Augeninnen-
drucks: Dr. Kermani von der
Augenklinik am Neumarkt in
Koln: «Eine Augeninnen-

druckmessung ist sehr sinnvoll,

denn sie dient der Fritherken-
nung des griinen Stars (Glau-
kom), der den Sehnerv zerstort
und zur Erblindung fiihren
kann." Er rat in jedem Fall zur
Vorsorge-Untersuchung, und
zwar schon ab 40. Dr. Kermani:
+Ab diesem Alter nimmt das
Risiko fiir die Erkrankung zu.
Durch eine rechtzeitige
Behandlung mit Augentropfen

v

lassen sich Glaukom-
. schaden verhindern."
Kosten: Ca. 15 bis 40
Euro. Kassenleistung bei
Verdacht auf griinen Star.

= Augen-Check
P> Uberpriifung des
Sehens bei Dammerlicht:
Bei dieser Augenuntersu-
chung uberpriift der Arzt nicht
nur die Sehschérfe, sondern
auch Blendempfindlichkeit und
Dammerungssehen - Faktoren,
die beim Autofahren eine Rolle
spielen. Dr. Kermani: l‘ .Der
Rundum-Check ist dann
sinnvoll, wenn es Anhalts-
punkte fir eine Untauglichkeit
fiir das Autofahren bei Nacht
gibt. Das heiBt, wenn man bei
Dunkelheit unsicher fahrt und
sich haufig geblendet fiihlt. Ich
empfehle auf jeden Fall einen
regelmaRigen Sehtest.”
KKosten: Ca. 60 bis 80 Euro.



