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Neuer Eingriff erspart die Lesebrille

Iterssichtigkeit kommt schleichend:
ABeim Lesen werden die Buchstabenim-
mer unscharfer, beim Blick auf die Uhr
verschwimmen die Zahlen. In der Regel
beginnt dieser Prozess ab Mitte 40. Die Lin-
senunserer Augenwerdenunbeweglicher—
wir brauchen eine Lesebrille.

Neu ist eine schonende und sichere OP |

gegendieNahsehschwéche: Die Condukti-

ve Keratoplastik (conduktiv = elektrische |

Leitfahigkeit, Kerato = Hornhaut). Das Ver-
fahren wurde in den USA entwickelt und
wirdnunauchbeiunshéufigerangewendet.

Dr. Omid Kermani von der Kélner Augen-
klinikam Neumarktwar einer der ersten Arz-
te in Deutschland, die den Eingriff vornah-
men. Er erklart das Prinzip: ,Die Behand-
lung erfolgt nicht, wie bei anderen Thera-
pien, mit Laserlicht, sondern mit Radiowel-
len. Die werden mit einer feinen Sonde an

haut geleitet. So erwarmt sich das Kollagen
inderHornhautsanft und spanntsichleicht.
Die Hornhaut wolbt sich und verandert da-
durch die Lichtbrechung, so dass die Nah-
sicht wieder hergestellt wird.“ Da die Be-

Die Grafik zeigt, wie lch e Hornhaut

vorher festgelegten Punkten in die Horn- nach dem Eingriff nach oben wolbt
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Dr. Omid Kermani operiert
unter ortlicher Betaubung

handiung ganz am Hornhaut-
rand erfolgt, bleibt das Zentrum
des Auges unangetastet.

Der Eingriff erfolgt unter ortli-
cher Betdubung, ist vdllig

schmerzfrei und dauert nur we-

s

nige Minuten. Zudem wird nur
ein Auge behandelt. Das Gehirn
stellt sich auf die neue Situation
ein und ,mischt® die unter-
schiedlichen Eindriicke beider

.| Augen zur Normalsicht.

Bei den meisten Patienten
funktioniertdas bereits unmittel-
bar nach der Behandlung, bei
anderen stellt sich der Erfolg im
Laufe weniger Tage ein. Geeig-
net ist Conduktive Keratoplastik
(CK)vorallem fiirnormalsichtige
Menschen, die wegen Alters-
sichtigkeit eine Lesehilfe benoti-
gen. Der Alterungsprozess der
Augen wird um etwa zehn Jahre
zurickgedreht!

Nach finf bis zehn Jahren,
wenn die Nahsicht wieder nach-
l&sst, kann die Behandlung wie-
derholt werden.

Die Kosten in Hohe von rund
1500 EurowerdenvondenKran-
kenkassen nicht tbernommen.
Infos: Augenklinik am Neu-
markt, Schildergasse 107 - 109,
50667 Koéln, 0221/6507220.
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