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THROMBOSE-GEFAHR

Feinstaub belastet
auch die Venen

M Halienische Forscher haben fest-
gestellt, dass das Risiko fir eine
Beinvenen-Thrombose bei einer Be-
lastung von 10 g Feinstaubpartikel
pro Kubikmeter Luft um 70 Prozent
steigt. Vermutete Ursache: Diese
Umweltbelastung beschleunigt die
Bildung von Blutgerinnseln.

FITMACHER?

Vorsicht mit
Energy-Drinks

M Bei Sport und gleichzeitigem Al-
koholgenuss kénnen Energydrinks
die Gesundheit schadigen - so das
Bundesinstitut fir Risikobewertung.
Aufgrund des hohen Gehaltes an Kof-
fein, Taurin oder Inosit sollten auch
Schwangere, Kinder, Herz- und Blut-
hochdruck-Patienten diese Getranke
meiden. Alternative; Heilpflanzensafte
(z. B. florabio, Schoenenberger).

IM URLAUB

Medikamente sind
kein Souvenir

M Arzneimittel-Schndppchen an
Verkaufsstanden im Ausland sind
haufig gefalscht — und daher ge-
féhrlich. Sie enthalten oft kaum Wirk-
stoffe oder sogar giftige Substanzen.
Urlauber soliten Medikamente nur
in der Apotheke kaufen.

BElI KREBSERKRANKUNG

Grubeln bremst
die Genesung

B Krebspatienten glauben hau-
fig, dass Stress oder Konflikte die
Krankheit ausgelost haben — so ei-
ne Studie. Sie graben in der Vergan-
genheit oder entwickeln Schuldge-
fiihle. Das ist nicht gut! Denn: Gri-
beln verschwendet viel Energie, die
der Patient aber fur die Bewaltigung
seines Tumorleidens braucht.

WEITSICHT
Ein gesundes Auge
kann sich ruck, zuck aut
Ferne oder Nahe einstellen.
Im Alter verliert es
langsam diese
Fahigkeit

Besser sehen - welche
Methode ist die beste fiir
meine Augenprobleme?

Brille, Linse oder OP?
Es gibt sensationelle
Moglichkeiten, die
Sehkraft zu optimieren

und 64 Millionen Deut-
sche sechen mehr oder we-
niger schlecht aufgrund
von Fehlsichtigkeiten, Al-
terserscheinungen oder einer Au-
generkrankung. Doch heute hat
die Augenheilkunde viele neue
Triimpfe im Armel. Sie entschei-
den, welches Verfahren [iir Sie
am sinnvollsten ist:

p Kontaktlinse oder Brille?

Beide kénnen 90 Prozent aller
Fehlsichtigkeiten ausgleichen.
Oft 1st bei Linsen die Sehschiirfe
besser.da sie direkt auf der Horn-
haut aufliegen. Weiteres Plus: Ide-
aler Tragekomfort. Weiche Lin-
sen ..schwimmen® sanft auf den
Augen. man splrt sie kaum.
Formstabile Haftscha-
len dagegen sind

gewbhnungsbe-

dirftig, allerdings

bei starker Horn-

hautverkriimmung ein Muss. Der
Preis fir Kontaktlinsen liegt bei
dem einer hochwertigen Brille,
Wer oft rote Augen hat (Kasten
rechts), sollte seiner Brille treu
bleiben, denn sie reizt die Augen
nicht noch zusitzlich.

» Wann ist der Laser ratsam

Die sogenannte LASIK 1st heute
mit bisher iiber 50 Millionen Be-
handlungen weltweit die gingigs-
te Methode zur operativen Seh-
korrektur. Mittels Laserstrahl
werden punktgenau winzige Par-

Lederhaut

Netzhautablosung

tikel im Auge abgetragen. ,An-
wendung findet die LASIK bei
Kurzsichtigkeiten bis zu -10,0 Di-
optrien, bei Weitsichtigkeiten bis
+ 4.0 Dioptrien und bei Horn-
hautverkrimmungen bis zu - 4.0
Dioptrien”, erklirt Dr. Omid Ker-
mani, Augenklinik am Neumark!
in Koéln. ,Die Operation ist
schmerzfrei und wird mit betéu-
benden Augentropfen ambulant
durchgefithrt.” Nach dem Eingritf
liegt die Sehschirfe in aller Regel
bei iiber 100 Prozent (besser als
mit Brille!). Voraussetzungen: Der

Aderhaut
Netzhautriss

Iris
Pupille

Hornhaut

WENN SICH DIE NETZHAUT ABLOST, wird das Gesichtsfeld zunehmend
eingeschrankt. Eine fruhzeitige Laserbehandlung schutzt vor Erblindung
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AUGEN-CHECK Alle zwei Jahre solite
das Sehvermogen kontrolliert werden

Patient ist gesund und iber
|8 Jahre alt. Kosten je nach Ver-
fahren: 1500 bis 2500 Euro pro
Auge ( Kassen zahlen nicht).

» Implantate: gut, aber teuer

Bei der Implantation wird eine Kunst-
linse in das Auge eingesetzt. . Dieses
Verfahren wird speziell zur operati-
ven Korrektur hoher und extremer
Fehlsichtigkeiten und bei Grauem
Star angewendet™, so Dr. Omid Ker-
mani. .Ab dem 50. Lebensjahr bieten
spezielle Implantate (Multifokale
Intrackularlinsen) eine Moglichkeit
zur Behandlung der Fehlsichtigkeit in
Kombination mit der Altersweitsich-
tgkent.” Ristko: In Einzelfdllen kann es
zu Nachtsehstdrungen kommen. Kos-
ten je nach Modell: ab 2000 Euro pro
Auge (Kassen zahlen nicht).

Infos: www.augenportal.de und
unter Tel.: 0221/650722()

Lohnt eine
Brillenversicherung?

Nein, meistens rechnet es sich nicht! Geht die
Brille kaputt, dann werden von der Versiche-
rung in aller Regel nur die Kosten fur eine Brille
in der einfachsten Ausfuhrung ubernommen.
Bei Glasern mit Sonderanfertigung (z. B. ent-
spiegelt) gilt das Gleiche. Und warum zahlen,
wenn's auch kostenlos geht: Viele Optiker bie-
ten eine Versicherung zum Nulltarif an.

Brillenkauf: Darauf
miissen Sie achten

Nehmen Sie sich beim Optiker viel Zeit, denn
die kostet es, damit Sie Ihren Augen Freude
bereiten. Folgende Voraussetzungen sollte lhr
Favorit mit sich bringen: entspiegelte Glaser,
das ist vor allem fir Autofahrer unentbehrlich.
Das Gestell sollte leicht sein. Wer eine Kon-
takt-Allergie hat, geht mit nickelfreien Gestel-
len und Schrauben auf Nummer sicher. Ide-
al sind Kunststoff-Glaser, die dunn geschlif-
fen sind. Glaser mit UV-Schutz bewahren die
Augen vor gefahrlichen Sonneneinstrahlun-
gen. Bevorzugen Sie schmale Biigel, denn
breite schranken das Gesichtsfeld ein. Ganz
wichtig: Gleitsichtbrillen sollten individuell
angepasst werden.

ROTE AUGEN -

das steckt dahinter

Wenn man hustet oder niest, kann schon mal
ein Aderchen in der Leder- oder Bindehaut
platzen. Das heilt wieder von alleine ab.

Ein Grund fur den ,Kaninchen-Blick™ kon-
nen auch trockene gereizte Augen sein. Hier
heiBt es viel trinken, Zugluft vermeiden, bei
Computerarbeit immer wieder blinzeln und
zur Erleichterung Tranenersatzmittel (Apo-
theke) verwenden.

Auch eine Bindehautentzindung kann gine
Augenerrotung hervorrufen. Wenn das Auge
trant und schmerzhafl kratzt, solite die Infek-
tion vom Arzt behandelt werden.



