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/ ) 7 Die besten
Nach 40 Sekunden ist die Brille Geschichte - die neu ¢ | 5, J; _,__:. 1 Therapien

sind schnell, schonend und haben eine Erfolgsquetﬁf- o v Pluslinse korrigiert
Die wichtigsten Infos zu den innovativen Blitz-Therapien’ Weitsichtigkeit

Zum Ausgieich der Sehschwache =
wird per LASIK-Verfahren eine Linse

in die Hornhaut modelliert. .Weit-

sichtigkeit l8sst sich auch bei sehr

dinner Hormhaut korrigieren, weil

nur in der Mitte Gewebe abgetragen

wird”, erklart Laserspezialist

Prof. Thomas Neuhann, Minchen
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Radiowellen stoppen
Alterssichtigkeit

Ohne Laser oder Skalpell: Mit

Radiowellen wird die Sehkraft im
Nahbereich erhéht. .Geeignet ist
das Verfahren for Normalsichtige

= = W8 S ) gy
RN ; - : s 4 ; mit beginnender Altersweitsichtig-
- e . & keit, die in der Ferne gut sehen,”
; S sagt Dr. Georg Gerten von der
o g B S % Augenklinik am Neumarkt, Kdln
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AN o Sekundenlaser
_ ' - ersetzt Brille
- mimes Po2N PR . Die Behandlung mit dem Femto-

sekundenlaser gilt als sicher und

prazise. Er ersetzt bei der Femto-
LASIK den Schnitt des Skalpells.

B y — . | |
' : ' - .Die Brillenfreiheit wird in 95 Pro-
— L : : _ y & zent aller Falle erreicht”, erklart
o il -3 Ay Or. Omid Kermani, Kéln
- = rl* i FF . I N‘"J

o ist meine Brille?" Diese Frage muss Martin Han-
sen (35) nie wieder stellen. Denn 40 Sekunden ha-
ben sein Leben total verdndert. Genau so lange
dauerte die Laserbehandlung, mit der seine Sehschwéche an
der Universitats-Augenklinik Heidelberg korrigiert wurde. ,Die in-
novative Behandlung mit dem Femtosekundenlaser ist beson-
ders schonend”, erklart Prof. Gerd Auffarth, Leitender Oberarzt.
Lasertherapien greifen starker am Auge an, da sie die Oberfla-
che der Hormhaut verandem. ,.Der Femtosekundenlaser wirkt da-
gegen direkt und prézise in den inneren Schichten der nur knapp
Das LASIK-Verfahren: Die oberste Homhautschicht wird nach einem mikro- etwas mehr als einen halben Millimeter dicken Hornhaut. Da es
skopisch kleinen Schnitt zur Seite geklappt. Die tiefer liegenden Hornhaut- keine Wunde gibt, kénnen Keime nicht in das Auge eindringen®,
schichten werden mit dem Laser modelliert. Bei Kurzsichtigheit wird die Horn- so der Experte. ,Das reduziert das Infektionsrisiko und lisst die
haut im Zentrum des Auges abgeflacht, bei Weitsichtigkeit ums Zentrum he- Heilung besser verlaufen.

rum abgetragen. Liegt eine Horhautverkrimmung vor, wird die Oberflache
so behandelt, dass sie wieder der Kugelform des Auges entspricht. Danach
klappt man die Hormhaut wieder zuriick. Sie saugt sich fest und verwéchst

Der Femtosekundenlaserstrahl wird mikrometergenau auf die
mittleren Schichten der Hornhaut fokussiert und zeigt sehr schnell
Wirkung: Der Laserpuls beschieBt die Hornhaut rasend schnell




Fir wen eignet sich

Leben ohne Briga -
in einer Stunde
Fortsetzung von Seite 27 WEIChe MEthOdE?
Beschreibung Kurz- Weit- Hornhaut
i A 8.0 - sichtigkeit |sichtigkeit |verkrim-
- -1 - e mung

im Bereich von wenigen hundert Femtosekun- Hornhautohinxgisohe Verfahran

den. ,Wir pragen auf diese Weise feine Ring- Der Femtolaser ersetzt das bis-6dpt, bis+3dpt, bis4dpt,
muster in die Hornhaut und korrigieren damit SREI'IJEEI bEinSGh;itt in dé; ga;- bis :rza; bis glgx bis
die unterschiedlichen Sehschwéchen.* ﬁﬁﬁd?ﬁa;ﬁﬁn&chﬂ pt pt pt
Zuerst hatte Martin Hansen Angst vor der OP wird in den unteren Hornhaut-
am Auge. Doch die Statistiken konnten ihn schichten operiert. Der zu-
Uberzeugen: 95 Prozent aller Patienten benéti- rickgeklappte Flap wirkt wie
gen nach dem Lasereingriff keine Brille mehr. ein Pflaster. Preis: ca. 2450 €*
Ganz risikiofrei ist aber auch dieses Verfahren [Lali¥1=.G PRK/LASEK sind Oberfla- -1 dpt max. bis
nicht. Kontrastverlust, trockene Augen und chenverfahren. Istdieerste  bis 4 dpt
Blendungseffekte sind mogliche Spétfolgen. Die Hornhautschicht abgelost, -6 dpt

Mutter der Laserverfahren ist die Photoablati- wird nur im Bereich der obe-
: . . ren Hornhautschichten ge-
ve Refraktive Keratektomie (PRK). Ende der lasert. Preis: ca. 1450 €*

B80er-Jahre wurden in Deutschland die ersten
erfolgreichen Behandlungen durchgefuhrt. Ist
die Hornhaut nicht kréftig genug, wird heute im-
mer noch die PRK statt der LASIK-Technik ein-
gesetzt. Dr. Omid Kermani, Arztlicher Leiter der
Augenklinik am Neumarkt, Koln, sagt: ,Mit der
PRK haben wir heute die langste Erfahrung. In
keinem Fall lassen sich Verdnderungen, die auf
eine durchgeflihrte OP zurtickzufUhren sind, be-
obachten.” 90 Prozent der so behandelten Au-
gen erreichen einen Wert von 0,5 Dioptrien.
Maogliche Risiken: Narbenbildung, Infektionen.
Wen ab dem 40. Lebensjahr die Altersweitsich-
tigkeit plagt, dem kénnen Multifokallinsen hel-
fen. Die Linsenimplantate ersetzten die defek-
te kdrpereigene Linse. Und ermaoglichen so,
wie eine Gleitsichtbrille, scharfes Sehen in der
Nédhe und in die Ferne. Risiken: Infektionen,
Schwellung der Netz- oder Hornhaut. Ein inno-
vatives Verfahren bei Altersweitsichtigkeit ist die
Monovisions-LASIK. Dabei wird die Weitsichtig-
keit mit dem Laser nur in einem Auge vollstan-
dig korrigiert. Der Patient kann das behandelte
Auge zur Nahsicht benutzen und das unbehan-
delte fiir die Weitsicht. Tipp: vor dem Eingriff
unbedingt mit entsprechenden Kontaktlinsen
priifen, ob die Methode gefalit.

Die Conduktive Keratoplastik (CK) wendet den
gleichen Trick wie die Monovisions-LASIK an.
Nur wird hierbei nicht gelasert, sondern mit exakt
gesteuerten Radiowellen operiert. ,Die Metho-
de kommt ganzlich ohne Laser oder Skalpell
aus. Das macht sie schonend und sicher”, weil3
Experte Omid Kermani. Die CK erméglicht aber
nur eine Behandlung bei bis zu +1,5 Dioptrien.
Ist die Weitsichtigkeit gréBer, erzielt der Laser
bessere Ergebnisse. Risiko: Einschrankungen
der Nachtsehscharfe. Weitere Informationen -
und Verfahren, die sogar Patienten bei extremen
Dioptrinwerten helfen konnen - finden Sie in der
Tabelle rechts. JULIA EHLERS

RLE
(refraktiver
Linsen-
ersatz)

Linsenchirurgische Verfahren

Bioptics

Multifokal-

linsen

Der Austausch der korper- =10 dpt +6 dpt
eigenen Linse durch eine bis bis
Kunstlinse. Das kommt bei -20 dpt +20 dpt
alteren Patienten und extrem

hohen Fehlsichtigkeiten zum

Einsatz. Eine Lesebrille ist

weiterhin notwendig. Preis:

ca. 3700 € bis 4020 €*

Behandlungskombinationen,  -10 dpt +4 dpt
die zur Anwendung kommen, bis bis
wenn mit einem einzelnen -20 dpt +8 dpt
Verfahren keine volle Korrek-

tur der Sehschwéche erreicht
werden kann

Die ktrpereigene Linse wird
durch eine angepasste multi-
fokale Kunstlinse ersetzt,
Preis: ca. 2590 € bis 2800 €7

Mono-
visions-
LASIK

Ein Auge wird per LASIK fur
die Nahe optimiert, das ande-
re bleibt fur die Ferne unbe-
handelt. Preis: ca. 1950 €*

Conduktive
Kerato-
plastik

LASIK: Lasar
in Situ Kerato-
mileusis; heilit
in etwa: Schneai-
den mit dem
Laser innerhalb
dier Hormhaut

' LASEK: Laser
Epithelial Kera-
tomileusis; heift
in etwa: Schnei-
den mit dem
Laser unter der
Epithetschicht

Ein Auge wird mit Radiowellen
fur das nahe Sehen behandelt,
das andere Auge bleibt unbe-
handelt. Preis: ca. 1450 €*
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Sehschwachen, die nicht alters-
bedingt sind, entstehen durch
einen zu kurzen oder zu langen
Augapfel. Nicht so die Altersweit-
sichtigkeit. Sie beginnt durch den
Verlust der Elastizitat der Linse.
Dadurch kann sich das Auge nicht
mehr auf unterschiedliche Ent-
fernungen einstellen. Und die
Fahigkeit, in der Nahe zu sehen,
geht verloren

* Kosten pro Auge, nach Angaben der Augen-
klinik am Neumarkt, Kdin, Vior- und Nach-
untersuchungen sind im Preis inbegnffen

Verfahren zur Behandlung von Altersweitsicht

Dr. Albrecht
Henning baute
die zweitgrifste

_ Augenklinik der

1"'"‘-»\ Welt auf

Blinde sehend macht. Dokumentation 1s.060
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