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Pluslinse korrigiert

wird per LASIK-Verfahren eine
Linse in die Hormhaut modelliert.

THERAPIEN

Weitsichtigkeit

. Zum Ausgleich der Sehschwache,

ohne

Brille

Schon jeder zweite Deutsche braucht eine Brille. Doch dank Laserchirurgie und anderen
neuen Therapien lassen sich selbst starke Sehfehler heute problemlos korrigieren

o ist meine Bnlle?, diese Fra-
ge muss Martin Hansen (35)

nie wieder stellen, Denn 40
sekunden haben sain Leben total ver&n-
dert. Genau so lange dauerte die Laser-
Behandlung, mit der seine Sahschwache
an der Universitdts-Augenklinik Heidel-
berg komigiert wurde. Keine Schnitte und
rasch Uberstanden. _Die innovative Be-
handlung mit derm Femtosekundenlaser
ist besonders schonend"”, erklart Pro-
tessor Dr. Gerd Auffarth, leitender Ober-
arzt. Ubliche Laser-Therapien greifen
starker am Auge an, da sie die Oberfla-
che der Hombhaut verandern. ,Der Fem-
tosekundenlaser wirkt dagegen direkt
und prazise in den inneren Schichten in
der nur knapp etwas mehr als einen hal-
ban Millimeter dicken Homhaut, Da es

aﬂn‘mml-imﬂmrt
tragen wird™, erkiart

lasst sich auch bel
weil nur in der Mitte Gewwebe abge-
Prof. Thomas Neuhann, Minchen
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Hﬂdmllan stoppen

Sekundenlaser

ersetzt Brille

Die Behandlung mit dem Femto-
sakundeniaser gilt als sicher und
prazise. Er ersetzt bei der Femto-

Pro-
sagt Ger-
tens Kollege Dr. Omid Kermani

LASIK den Schnitt des
.Die Brillenfreiheit wird in
zent aller Falle erreicht”,

keine Wunde gibt, konnen Keime nicht
in das Auge eindringen”, so der Exper-
te. .Das reduziert das Infektionsrisiko
und lasst die Heilung besser verdaufen.”
Der Femtosekundenlaserstrahl wird Mi-
krometer genau auf die mittheran Schich-
ten der Hornhaut fokussiert und zeigt
sehr schnell Wirkung: Der Laserpuls be-
schiefit die Hornhaut rasend schnell im
Bereich von wenigen Hundert Femto-
sekunden. .Die eigentliche Behandlung
dauvert daher nur circa 40 Sekunden®,
sagt Privatdozent Dr, Mike Holzer. In die-
ser kurzen Zeit verdampft der Lasenm-
puls kleinste Bereiche innerhalb der
Hormhaut, und die Oberflache verformt
sich geringflgig. ,Wir pragen auf diese
Weise feine Ringmuster in die Hombaut
und komigieren damit die unterschiedli-

chen Sehschwachen.* Zuerst hatte hMar-
tin Hansen Angst vor der OP am Auge.
Doch die Statistiken konnten ihn Uber-
Zeugen: 85 Prozent aller Patienten bend-
tigen nach dem Laser-Eingnif keine Bril-
le mehr. Ganz risikofrei ist aber auch die-
sas Verfahren nicht. Kontrastverlust, tro-
ckene Augen und Blendungsaffekte sind
migliche Spatfolgen.

Die Mutter” der Laser-Verfahren ist die
Photoablative Refraktive Keratektomie
(PRK). Ende der 80er-Jahre wurden in
Deutschland die ersten erfolgreichen
Behandlungen durchgefuhrt. Ist die
Hornhaut nicht kraftig genug, wird im-
mer noch PRK statt LASIK eingesetzt.
Dr. Omid Kermani, drztlicher Letter der
Augenklinik am Neumarkt, Koln, sagt:
Mit der PRE haben wir heute die langs-
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FI:III'-'i WEN EIGNET SICH

te Erfahrung. In keinem Fall lassen sich
Verdnderungen, die auf eine durchge-
fuhrte OP zurGckzuflhren sind, beob-
achten.” 90 Prozent der so behandelten
Augen ereichen einen Wert von = 0.5
Dioptrien. Mdgliche Risiken: Narbenbil-
dung, Infektionen.

Wen ab dem 40. Lebensjahr die Alters-
weitsichligkeit plagt, dem kdnnen Mul-
tifokallinsen helfen. Die Linsenimplan-
tate ersetzen die defekte kirperaigena
Linse, Und ermdglichen so, wie eina
Gleitsichtbrille, scharfes Sehen in die
Mihe und in die Ferne. Risiken: Infektio-
nen, Schwellung der Netz- oder Hom-
haut. Ein innowvatives Verfahren bei Al-
tarsweaitsichtigkeit ist die Monowvisions-
LASIK. Dabei wird die Weitsichtighkeit
mit dern Laser in einem Auge vollstan-
dig komigiert, das andere bieibt unbe-
handeit. Der Patient kann das Auge zur
Mahsicht benutzen, das andere fir die
Weitsicht. Tipp: Vor dem Eingriff unbe-
dingt mit entsprechendan Kontaktiin-
sen prifen, ob das System gefalit.

Die Conduktive Keratoplastik (CK) wen-
det den gleichen Trick wie die Monowvi-
sions-LASIK an. Nur wird hierbei nicht
gelasert, sondem mit exakt gesteuerten
Radiowellen operiert. Die Methode
kommt ganzlich ohne Laser oder Skal-
pell aus. Das macht sk schonend und
sicher”, weil Experte Omid Kermani.
CK ermiglicht aber auch nur eine Be-
handlung bei bis zu +1,5 Dioptrien, Ist
die Weitsichtigkeit groBer, erzielt der La-
ser besserer Ergebnisse. Risiko: Ein-
schrankungen der Machtsehschirfe.
Weitere Informationen - und Verfah-
ren, die sogar Patienten bei extremen
Dioptrienwerten helfen - finden Sie in
der Tabelle rechts. JULIA EHLERS

WELI:HE METHODE?

bis-Gdpt bis+3dpt bisddpt
max. bis max. bis max. bis
obera Hormhaut, die zur Seite -8 dpt +4 dpt 6 dpt
wird (Flap). Danach
wird in den unteren Hornhaut-
schichten operiert. Der zu-
rickgeklappte Flap wirkt wie
ein Pflaster. Preis ca. 2450 €"
PRK/LASEK PRK/LASEK sind -1dpt max. bis
verfahren, Ist die erste Horn-  bis 4 dpt
hautschicht abgelast, wird -6 dpt

nur im Berseich der oberen
Hornhautschichten gelasert.
Preis ca. 1450 £*

Linsenchirurgische Verfahren

Der Austausch der kbrpar-

waeiterhin notwend

-10 dpt +6 dpt
bis bis
-20 dpt +20 dpt

Chirurgische Methoden bei Altersweitsichtigkeit

Multi- Die kérpereigene Linse wird
fokallinsen  durch sine angepasste mult-
fokale Kunstlinse arsetzt.
Preis ca. 2590 € bis 2800 €*
Mono- Ein Auge wird per LASIK fir
visions- die Nahe optimiert, das ande~
LASIK re bleibt fir die Ferne unbe-
handelt, Preis ca. 1950 £*
Conduktive Ein Auge wird mit Radiowellen
Kerato- fir das nahe Sehen behan-
plastik delt, das andera bleibt unbe-

handelt. Preis ca. 1450 €*

-10 dpt
-20 dpt

Sehschwéachen, die nicht al-
tersbedingt sind, entstehen
durch einen zu kurzen oder zu
lengen Augapfel. Nicht so die
ARltersweitsichtigheit. Sie be-
ginnt durch den Veriust der
Elastizitdt der Linse. Dadurch
kann sich das Auge nicht
mehr auf unterschiedliche
Entfernungen sinstellan. Und
die Féhigheit, in dar N&he zu
sehen, geht verloren

* Hosten pro Asge nach Angaben der Augenidink; am Meumarkt. Kdin
Wor- und Machuntersuchungen sind im Preis inbagritfan



