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Mein Sohn knirscht mit
den Ziahnen. Was hilft?

u Gerda Bacher
In 90% der Falle stecken seelische
Probleme, eine (berméaBige Be-
lastung oder zu viel Arger und
Stress hinter dem nachtlichem
Zahneknirschen. Aber auch Fehl-
stellungen der Zéhne oder neue
Fullungen und Kronen, die nicht
exakt ins bisherige BeiBmuster
passen, konnen die Ursache sein.
Standardbehandlung ist eine vom
Zahntechniker angefertigte Auf-
bissschiene, die den VerschleiB der
Zahne stoppt. Ist das Knirschen
seelisch bedingt, kann eine Psy-
chotherapie helfen. Weiter ist es
sinnvoll, mit Entspannungstech-
niken den Stress zu bekampfen.

Darf man ein Niesen auch
mal unterdriicken?
= Monika Herter
Lieber nicht: Bremst man den
Niesreiz aus, riskiert man, dass sich
in den Nasennebenhéhlen Druck
aufbaut. Viren und Bakterien in
der Nase werden dadurch in die
Nebenhohlen oder Richtung Mit-
telohr gepresst. Kopfweh und Ent-
zindungen konnen entstehen.

Eine griindliche
Untersuchung

| beim Augenarzt
unerlasslich vor

einer Behandlung ,,.mn‘)\\

Moderne Iaser—chirurgische Verfahren machen es moglich

Endlich wieder gute Sicht!

ehlsichtigkeit lasst sich mit vie-
Flen modernen Methoden der

Augenchirurgie korrigieren.
Doch welches Verfahren eignet sich
fur welchen Patienten?
B LASIK, Femto-LASIK Zur Korrek-
tur von Kurzsichtigkeit bis -6 Diop-
trien, Weitsichtigkeit bis +3 Dioptrien

und Hornhautverkrimmung bis
4 Dioptrien. Die am haufigsten an-
gewendete, konventionelle LASIK
(Laser in-situ Keratomileusis) stellt
ein sicheres Verfahren zur Korrektur
dar. Die weiterentwickelte Femto-
LASIK ist besonders schonend firs
Gewebe und bietet noch grdBere

Sicherheit. Dabei ersetzt der Femto-
Sekundenlaser den Schnitt mit dem
Skalpell. Die Lichtimpulse entladen
sich unter der Hornhautoberfléache.
Winzige Luftblaschen entstehen,
die einen feinen Schnitt in genau
vordefinierter Tiefe erzeugen -
ganz ohne das Gewebe des Horn-

Moderne Laser
ermoglichen
gutes Sehen

ohne Brille

hautscheibchens
(Flap) zu berth-
ren. Der Flap wird
aufgeklappt, danach

werden die darunter liegen-
den Hornhautschichten mit dem
«zltlichtlaser (Eximer-Laser) so kor-
rgiert, dass beim Sehen auf der
Netzhaut ein scharfes Bild entsteht.
Dann wird der Flap zuriickgelegt.
Dieser schitzt nun das Auge wie
#in korpereigenes Pflaster. Vorteile
der Femto-LASIK: Die Belastung des
Hornhautgewebes durch das Schnei-
den entfallt, der Flap erhalt eine ex-
zkt vorbestimmte Form. Die Heilung
verlauft besser, das Infektionsrisiko
verringert sich. Durch die hohe Pré-
zision kénnen auch Fehlsichtige mit
danner Hornhaut behandelt werden.

PRK: sicheres und
effektives Verfahren

B PRK, LASEK Zur Korrektur von
Kurzsichtigkeit von -1 bis -6 Diop-
trienund beiHornhautverkrimmung
bis 4 Dioptrien; allerdings nicht bei
Weitsichtigkeit. Die PRK (Photoab-
lative Refraktive Keratektomie) ist
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ein laser-chirurgisches Verfahren.
Gewebe wird direkt im Bereich der
optischen Zone der Hornhaut groB3-
flachig bearbeitet oder abgetragen,
um ihre Brechkraft zu &ndern. Die
PRK hat sich als sicheres und effek-
tives Verfahren bei Patienten mit
kleiner Pupille und dunner oder
steiler Hornhaut bewahrt. Die Kor-
rektur erfolgt in den oberen Gewe-
beschichten. Zunachst entfernt der
Chirurg die auBere Zellschicht der
Deckhaut. Dann wird mit dem Laser
das vom Computer errechnete Profil
fur die neue Hornhautform erzeugt.
Das Auge erhalt fir einige Tage eine
Verbandskontaktlinse. Wie bei der
LASIK kann man beide Augen an
einem Tag behandeln.

LASEK (Laser Epithelial Keratekto-
mie) und Epi-LASEK (eine automati-
sierte Variante der LASEK) erweitern
das Spektrum der Behandlungsmog-
lichkeiten im Bereich hoéherer Fehl-
sichtigkeiten. Bei der LASEK wird
die Deckschicht der Hornhaut mit
einer Alkohollésung vorsichtig auf-
prapariert und ganz abgehoben.
Die Laserbehandlung erfolgt in den
oberen Hautschichten. Dann legt
man die Deckschicht zurtick und
platziert efhe Verbandslinse. Wei-
tere Infos: Augenzentrum am Neu-
markt, Tel.: 0221/6 50 72 20 oder im
Internet: www.augenportal.de



