So manches kann ins Auge gehen

Verletzungen am Auge — was man bei solchen Notfillen wissen sollte

Sektkorken, die aufs Auge
knallen, explodierende Spru-
delflaschen, unvorsichtiges
Fuchteln mit dem Bleistift -
Alltagsunfélle gehdren zum
tdglichen Brot in der Augen-
Notfallambulanz.

Niederrhein/KdIn. Die Augen
gehoren zu den sensibelsten
Organen des Menschen, auch
kleine Verletzungen kénnen
schwerwiegende Folgen ha-
ben. Gerade im Alltag lauern
viele Verletzungsrisiken — gut,
wenn man die richtigen Ver-
haltensregeln fiir Augen-Not-
féalle kennt.,Wer sich am Auge
verletzt hat, sollte nicht lange
selber herumlaborieren®,
warnt Dr. Omid Kermani von
der Augenklinik am Neumarkt
in Ko6In. ,Auch eine vermeint-
lich harmlose Verletzung
kann schwere Folgeschidden
haben. Vorsichtshalber ist in
jedem Fall ein Augenarzt auf-
zusuchen®.

Schnelle Hilfe zahlt

Doch es gibt Situationen, in
denen nur sofortige Erste Hil-
fe Schlimmeres verhindern
kann. Dazu gehoren Verit-
zungen am Auge, wie sie beim
Umgang mit Sduren und Lau-
gen (Haushaltsreiniger,
Waschmittel) passieren kon-
nen. ,Jede Sekunde zdhlt. Das
Auge muss umgehend und
ausgiebig mit sehr viel Wasser
gespiilt werden. Zur Not kén-
nen auch Limonade oder Bier
eingesetzt werden®, erklart
Dr. Kermani.

Bei Veratzungen spiilen

Wenn die Augenlider krampf-
artig schliefen, miissen diese
mit den Fingern auseinander
gezogen werden. Achtung:
beim Spiilen ist unbedingt
darauf zu achten, dass die
verdiinnte Sdure oder Lauge
nicht in das andere Auge
lauft. Dann den Krankenwa-
gen rufen.

Bei Verdtzungen mit Lebens-
mitteln wie Essig oder Zitrone
gilt ebenfalls: schnell und
griindlich mit Wasser spiilen.
Wenn nach einer Stunde das
Auge immer noch gerdtet ist,
schmerzt, trant und empfind-
lich auf Licht reagiert, ist arzt-
licher Rat gefragt.

Fremdkorper im Auge
Ein sofortiger Fall fiir den Au-

Augenverletzungen sollten immer vom Facharzt begutachtet werden.

genarzt sind im Auge stecken-
de Fremdkorper. Heimwerker
trifft es hdufig beim Bohren
oder Flexen, wenn Splitter
herumfliegen und keine
Schutzbrille getragen wird.
Unter keinen Umstédnden
sollte man versuchen, fest-
steckende Fremdkdorper in Ei-
genregie herauszuziehen.
Neben der Gefahrm das Auge
noch stédrker zu verletzen
drohen durch eingeschleppte
Keime schwere bakterielle
Entziindungen. Bis man beim
Augenarzt eingetroffen ist,
sollten die Augen moglichst
geschlossen bleiben.

Auge hilft sich selbst

Bei kleinen, oberflachlichen
Fremdkorpern im Auge wie
Sandkornchen oder Insekten
hilft sich das Auge selbst, in-
dem es stark trdant und so den
Fremdkorper ausschwemmt.
Unterstiitzend kann man mit
einem sauberen Tuch Rich-
tung innerem Augenwinkel
reiben oder den Eindringling
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mit Wasser ausspiilen. Auch
hier gilt: bei nicht nachlassen-
den Schmerzen, R6tungen
und Tranen zum Experten ge-
hen. h
Zu den schweren Augenver-
letzungen zdhlen auch Stich-
und Schnittverletzungen, et-
wa durch zerbrechende Bril-
lengestelle nach Stiirzen. Ein
typisch weiblicher Haushalts-
unfall ist das , Hineinbiicken*
in Palmblitter beim Blumen-
gieRen. Hier heillt es: Augen
geschlossen halten und sofort
zum Augenarzt bringen las-
sen.

Sogenannte perforierende
Verletzungen, bei denen die
Hornhaut oder sogar die da-
hinter liegenden Schichten
verletzt wurden, miissen ope-
rativ behandelt werden.

Sehr hdufig kommt es zu
Schédden an der Hornhauto-
berfldche, etwa durch zuriick-
schnellende Zweige beim Jog-
gen. Junge Miitter erwischt es
ofter, wenn der Saugling mit
den Armchen fuchtelt und
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dabei das Auge trifft. Selbst
kleine Kratzer konnen sehr
schmerzhaft sein, heilen aber
meist von selbst. Sollten nach
zwei Tagen immer noch Be-
schwerden auftreten, ist drzt-
liche Hilfe angebracht. Vom
Gebrauch irgendwelcher Sal-
ben und Augentropfen ohne
arztliche Anordnung rit Dr.
Kermani ab. ,Sie konnen die
Untersuchung durch den Au-
genarzt erschweren‘.

«Veilchen" nicht harmlos

Keine Seltenheit sind schwere
Kontusionen (Prellungen) des
Augapfels, sei es durch verirr-
te Tennisballe, durch
Fausthiebe oder Steine, die
beim Rasenmédhen hochge-
wirbelt werden. Die Folge ist
oft ein blaues Auge, das man
nicht auf die leichte Schulter
nehmen sollte. Denn es be-
steht die Gefahr innerer Ver-
letzungen, gravierende Folge-
schédden drohen. Ob dies der
Fall ist, kann nur ein Augen-
arzt diagnostizieren.



