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kostbares Augenhch“

eit ihrer Kindheit ist
Angelika Aydin (50)
kurzsichtig. ,Ohne
Brille sah ich nur
verschwommen und stolper-
te auf der Treppe“, erinnert
sich die Biiroangestellte aus
Koéln. Hinzu kam, dass sich
ihre Sehscharfe in letzter
Zeit sténdig verschlechterte.
Regelméflig musste sie zum
Augenarzt und die Stérke der
Glaser anpassen lassen. Und

| dann stellte der Mediziner

fest, dass sich die Hornhaut
leicht vorgewdélbt hatte. An-
gelika Aydin hatte die Augen-
krankheit Keratokonus. Aber
ein Buttervitamin rettete ihr
Augenlicht.

Sie hat Angst davor,
blind zu werden

Llch hatte erfahren, dass bei
dieser Krankheit die Hornhaut
instabil ist. Man sieht immer
schlechter und kann sogar er-
blinden®, berichtet Angelika.
Thre einzige Rettung, dachte
sie, konnte wohl nur noch ei-
ne Hornhaut-Transplantation
sein: ,,Doch davor fiirchtete
ich mich.“ Auc. * ~genarzt
beruhigte sie. Er ei. ~ihr
von einem schonenden Ver-

A Jetzt habe ich keine Angst
mehr davor, blind zu wer-
den”, sagt Angelika Aydin

Vor dem Eingriff untersucht

Dr. Georg Gerten mit der
Spaltlampe Angelika Aydins R
Augen und erkennt dabei die E
Vorwdlbung der Hornhaut »

fahren, das die fortschreiten-
de Verdnderung der Hornhaut
aufhalten kann, und empfahl
ihr die Spezialisten der Au-
genklinik am Neumarkt in
Koln. Dort untersuchte sie
der Augenchirurg Dr. Georg
Gerten (47) griindlich, mach-

Ein sanfter Eingriff stabilisierlie geschadigte Hornhaut

Butter\ut.mm rettete mein

1
te eine Topografie ihrer Horn-
haut und erkannte sofort die
Vorwolbung. Er erklérte ihr:
,Die Hornhaut besteht aus
einem Netz von Fasern. Sie
sind diinner als ein Haar und
tiber Briickenbindungen mit-
einander verbunden. Sind die

Bindungen zerstort, hat die
Hornhaut keinen Halt mehr
und wolbt sich immer weiter
nach auBen.“ Verantwortlich
dafiir ist ein angeborener Gen-
defekt. Rund 120000 Deutsche
leiden an der Keratokonus.
Der Mediziner schlégt Angeli-
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Magentablet!en

gegen Sodbrennen .

Mit Spritzen wird
Vitamin By, das auch in
Butter enthalten ist, auf
das Auge getropfelt b

ka die neue Behandlungs-
methode ,Cross Link® vor.

Dabei vernetzen sich die
Fasern neu und stabili-
sieren die Hornhaut. Der
Eingriff erfolgt ohne auf-
wendige Operation. Nur
das Schutzhédutchen der
Hornhaut wird entfernt.
Es bildet sich aber schnell
wieder neu.

Sogar ohne Brille kann
sie wieder besser sehen

Angelikas Augen wur-
den ortlich betaubt und
mit einer Lidsperre offen
gehalten. Dann tropf-
te Dr. Georg Gerten mit
Spritzen etwas Vitamin
B2 auf die Hornhaut
und verstrich es sanft.
Dieses Vitamin heifit
auch Riboflavin und
ist in Butter enthal-
ten. AnschlieBend I
wurde jedes Auge
20 Minuten mit |
einem speziellen UV-
Laser bestrahlt. Das
hilft der Hornhaut,
neue stabile Faser-
Verbindungen zu bilden.

turen sieht, stark

oder die Kontakt-

Normale Form
der Hornhaut

Form der Hornhaut
bei Keratokonus

An der Zeichnung
erkennt man, wie
sich die normale
(blau) Hornhaut
bei Keratokonus
(rot) verandert

Schon bei der Nachunter-
suchung betrug Angelikas
Sehstérke ohne Brille wie-
der 60 Prozent. Mit einer
kleinen Sehhilfe kam sie
sogar auf 80 Prozent. ,Und
das Ergebnis kann im Lau-
fe der Zeit sogar noch bes-
ser werden“, machte ihr
Dr. Georg Gerten weitere
Hoffnung. Angelika Aydin
ist heute froh, dass sie den
Eingriff gewagt hat.
LZwar muss-

Drei Fragen an ||
Dr. Georg Gerten (47) |

te ich die Behandlungs-
kosten von 1000 Euro pro
Hornhaut selbst bezahlen.
Aber das war mir die Si-
cherheit meiner Augen
wert.“ Und gliicklich fiigt
sie hinzu: ,Jetzt kann ich
wieder beruhigt in die Zu-
kunft schauen, ohne Angst
vor einer Erblindung.”
Norbert Hackenbroich

1. Wie 2. Ist der Eingriff 3. Brauche ich
erkenne ich am Auge sehr nach dem Eingriff
diese Krankheit?  schmerzhaft? keine Brille mehr?

Wenn man verzerrt  Bis das Deckhaut- Die Hornhaut-

oder Doppelkon-
ichtempfindlich ist

insen haufig verrut-
schen, kann das an

der Augenkrank- Schmerzmittel. Spa-
heit Keratokonus  testens nach zwei
liegen. Tagen ist alles gut.

chen zugewachsen
ist, konnen Schmer-
zen, ein Fremdge-
fuhl oder Brennen
auftreten. Dagegen
erhalt man ein

Verdinnung wird
gestoppt. Das Seh-
vermdgen kann
sich verbessern.
Aber ohne Brille
kommt man nicht
aus. Info: www.
augenportal.de,
T.: 0800/0628629
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