| Gesundheit Ly

Mehr Vorsncht im Alltag

ine ungeschlckte

Bewegung, ein
bisschen herumgefuch-
telt — und plotzlich hat-
te Elisabeth W. (45) die
Bleistiftspitze im Auge.
Ein kurzer Schreck, ein
Schmerz, ein trinen-
des Auge. Wer sich
derart verletzt hat, ist
gut beraten, schnell
eine Augen-Notfallam-
bulanz aufzusuchen.

Denn auch vermeint-
lich harmlose Verlet-
zungen konnen oft Fol-
geschiden haben, die
nicht gleich abzusehen
sind. Dr. med. Omid
Kermani, arztlicher
Leiter der Augenklinik
am Neumarkt in Koln: ,,Bei Ver-
letzungen am Auge sollte man
nicht lange selber herumlabo-
rieren, sondern sofort einen Au-
genarzt aufsuchen.

Ganz brisant wird es, wenn
Fremdkorper im Auge stecken,
etwa weil Heimwerker beim
Bohren oder Flexen keine
Schutzbrille tragen und einen
herumfliegenden Splitter abbe-
kommen. Dr. Kermani warnt:

Kann gefahrlich
sein: Wenn ein

Sektkorken auf
das Auge knallt

,,unter keinen Umstidnden sollte
man versuchen, feststeckende
Fremdkorper in Eigenregie her-
auszuziehen. Die Gefahr ist viel
zu groB3, dabei das Auge noch
starker zu verletzen.“ Durch ein-
geschleppte Keime droht zudem
eine bakterielle Entziindung,
weshalb es sehr sinnvoll ist, die
Augen moglichst geschlossen zu
halten, bis man zum Augenarzt
gebracht worden ist.



