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Wenn sich der Blick langsam triibt

Grauer Star: Sprechstunde zu erfolgreichen Operationstechniken

Vo ELFI PRIESTERATH

Er kommt schleichend,
schmerzt nicht und bleibt da
her lange unbemerkt. Der
Graue Star, augendrzilich als
Katarakt bezeichnet, ist die
weltweait hiufigste Augener
krankung. Er ist meist der
Grund fiir eine altershedingte
Sehschwiche, kann  aber
durchaus auch bei jlingeren
Menschen, in seltenen Fillen
1ei Kindern und sogar schon
1 &i Babys auftreten.

Verantwortlich fiir die lang
same Tritbung der von Natur
aus kristallklaren Augenlinse
ist die fortschreitende Degene
ration der Linsenaiweie. Der
Alterungsprozess der Augen
linse heginnt schon im vierten
und fiinften Lebensjphrzehnt
zundchst mit einer Verhér
tung der Linse. Die in der Folge
pinsetzende  Alterssehschwé
che kann allerdings noch mit
einer Leshrille ausgeglichen
weardean.

In Mitteleuropa haben na-
hezu alle Menschen im Alfer
von 60 bis 75 Jahren mehr oder
weniger starke Triibungen der
Augenlinge. Weil ein Nachlas-
sen der Sehkraft aber gemein-
hin als normaler Allerungs-
prozess angesehen wird und
die Verhdrtung der Linse op-
lisch fiir den Laien nicht er-
kennbar ist, bleibt die Entwick-
lung zum Grauen Star von den
Betroffenen oft lange unbe-
achtet.

Erst wenn eine verstirkte
Blendempfindlichkeit und 5t5-
rungen im Kontrast- und Far-
rensehen aufireten, wird da-
her in vielen Fillen der Augen-
arzt konsultiert. Dann ist der
Graue Star allerdings schon
weit fortgeschritten.

Erfreulich ist jedoch, dass
ein Katarakt nicht als unabén-
derliches Schicksal hingenom-

HPV:
Impfen
Ist sinnvoll

Dis Standige Impfkom-
mission am Robert Koch-Insti-
tut (Stiko) hat ithre Empfeh-
lung, junge Madchen gegen
Gebirmutterhalskrebs  imp-
fen zu lassen, bestétigt. In den
vergangenen Monaten war im-
mer wieder {ber Sinn und
Risiken einer Impfung gegen
Humane Papillomviren (HPV)
diskutiert worden. In den bis-
herigen klinischen Studien sei
eine hohe Wirksamkeit der
Impfstoffe gegen die Viren
nachgewiesen worden, teilte
das Institut gestern mit.

Demnach entfaltet die Imp
fung gegen HPV den besten
Schutz, wenn junge Frauen ge-
impft werden, die noch nie mit
ginem HPV-Typ infiziert wa
ren. Deswegen ist es laut Stiko
unverindert sinnvoll, Méd-
chen im Alter von zwilf bis 17
Jahren gegen HPV zu impfen.
Denn wenn der Impfzeitpunkt
vor Beginn der ersten sexuel
len Aktivitéit verpasst werde,
sinke der Nutzen der Impfung
erheblich.

e Stiko hatte 2007 eine all
gemeine Impfempfehlung fir
Madchen zur Vermeidung von
Gebirmutterhalskrebs ausge-
sprochen. (dpal

men werden muss. Heute gibt
es Operationsmoglichkeiten
wie beispielsweise die Ulira
schall-Methode  (Phakoemul
sifikation), die Kleinschnitt
technik oder falthare Kunst
linsen, die in Uber 90 Prozent
der Fille eine stark verbesser
te Sehleistung erzielen.
Jnzwischen ldsst sich der
CGraue Star in jedem Stadium
und jedem Alter operativ er
folgreich behandeln®, sagt Dr,
Ormid Kermani, leitender Arat
in der Augenklinik am WNeu
markt. Das Urteil des Fachme
diziners basiert auf einer gro
ffen Erfahrung - immerhin
wurden an der Klinik seit 1993
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schon (ber 20000 Katarakt-
operationen durchgefithrt.

Am hiufigsten werden nach
der Entfernung der getriibten
Linsen falthare Kunsilinsen
eingeselzl, die wieder einen
klaren Lichteinfall ins Aupge
ermiglichen. Danehen giht es
spezielle Implantate mil Zu-
satzfunktionen: 50 haben sich
zum Beispiel Torische Linsen
bei hoher Hornhautverkriim-
mung bewdhrl, akkomodative
I0L oder multifokale Intrao-
kulare Linsen kéinnen dis
MNah-Leseschwiche nach einer
Staroperation behaben.

Was in welchem Fall am bes-
ten geeignet ist, kann man bei
unserer Sprechstunde von Dr.
Kermani erfahren. Denn nicht
zuletzt geht es neben der me-
dizinisch empfehlenswerten
Seite auch um die finanziellen
Aspekte der wverschiedensn
Techniken,

MNormale Kataraktoperatio-
nen mit faltharer Linse hezah-

ELEIBEN SIE GESUND

Wenn der Adlerblick der Jugend alimahlich rachiZsst, kann die aftershedingte Sehschwiche anfZnglich
noch mit einer Lesebrille ausgeglichen werden. (Foto; Imaga)

len die geseizlichen Kranken-
kassen laut Kermani bal ent-
sprechender  medizinischer
Indikation, Extras wie Multifo-
kal- oder Torische Linsen hin-
gegen nicht. Wer sich dafir
entscheidet, muss alles kom-
plett aus eigener Tasche be-

Neue Impf-Empfehlungen

von DRE. UTE ARMDT

zahlen, weil das Gesetz hei
diesen augenirzilichen Leis-
tungen die Zurahlung =zur
Kassenleistung nicht zuldsst.
Anders sieht das bei Privatkas-
sen sus, die nach entsprechen-
der Kldrung meist auch die
Eosten fiir eine spezialisierte

K inder sollen eine zweite Do-
sis Windpockenimpfstoff er-
halten. Das empfiehit die Stan-
dige Impf-Kommission am Ro-
bert-Koch-Institut (,Stike™) in
ihren jetzt verdffentlichten
Empfehlungen. Geimpft wird
das erste Mal im Alter von elf
bis L4 Monaten. Das zweite
Mal - so steht es neu im Impf-
kalender — soll mit 15 his 23
Monaten geimpift werden, War-
urr? Weil Kinder trotz ersler
Impfung ab und 20 an Windpo-
cken erkranken — wenn auch
meist in sehr milder Form. Mit
der nun emplohlenen zweiten
Dasis wird der Impfschutz noch
sicherer.

W ichtig ist die Windpocken-
impfung, weil Kompli-
kationen wie Hirn-, Hirmhaut-
ader Lungenentzindungen ver-
hindert werden, die manchmal
bei Windpocken aultreten. Hau-
figste Komplikation sl eine 2u-
salzliche Bakterien-Infeklion
Ober aufgekratzte Windpocken-
blaschen. Dann ist oftmals eine
antibiotische Behandlung not-
wendig.

Mew ist auch die Empfehlung,
dass jeder Erwachsene bei der
nachsten falligen Impfung ge-
gen Tetanus und Diphtherie
einmalig einen Kombinations-
impfstoff bekommen soll, der
gegen Keuchhusten schitzt,

Davon sollen sowohl Erwachse-
ne als auch Kinder profitieren.
Wer schon mal Keuchhusten
hatte, weild: Es ist schrecklich,
Andauernder Husten, wochen-
lang fiihlt man sich elend. Das
ist noch die harmiose” Varian-
te, wie sie haulig bei Erwachse-
nen vorkormmit, Und auch bei
ihnen werden manchmal Kom-
plikationen wie Lungenentzin-
dungen beabachtet.

A n Keuchhusten kann man
alle zehn bis 15 Jahre er-
kranken — nur so lange halt die
natirliche Immunitat an, auch
der Impfschulz ist zeitlich be-
grenzt. Die Baklerien zirkulie-
ren also stark in der Beviilke-
rung, die Ansteckungsgefahr st
grof. Lebensbedrahlich ist
Keuchhusten fir Sduglinge, sie
missen unbedingt vor der Er

krankung bewahrt werden, bis
ihr eigener Impfschutz aufge-
baut ist. Selbst geimpft werden
sie zwar das erste Mal mit zwei
Lebensmonaten, aber erst
nach der dritten Impfdosis sind
sie vor dem Erreger sicher.

ine weilers neus Empfeh-

lung gibl es zum Umgang
mit Meningokokken — Erreger
einer gefahrlichen Hirmhautent-
ziindung, die auch eine Blutver-
giftung ausldsen kinnen. Wer
engen Kontakt zu einem Patien-
ten hat, bekommt varsorglich
Antibiotika, denn die Anste-
ckungsgefahr ist erhéht, Nach
den neuen Stiko-Emplehlungen
solien alle, die engen Kontakl
zu Patienten haben, 2usatzlich
gegen Menmingokokken geimpfl
werden, Die Stiko vertiffentlichl
ihre Empfehlungen jahrlich.

Dr, Lite Arndt ist Expertin beim
Deutschen Grinen Krewz, Weifers
Infos unter www, dgh.de; lelefoni-
sche Impisprechslunde dienstags
von 10 bis 12 Uhr unter (06421)
2593-188.

Behandlung (ibernehmen.

lhre Fragen zu Gravem Star und Al
terssichtigkert beantwortet Dr. Omid
Kermani morgen bei der Rund-
schau-Sprechstunde von 11 bis 13
Uhr umter der Rufaummer (02 21)
16 32-222
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Beinwell hilft
bel Zerrung
oder Prellung

Schon der Mame |3sst die An-
wendungsgebiete erahnen: Sal-
ben mit Beinwell (Symphytum
officinale L. helfen bei Verlat-
2ungen wie Quetschungen,
Frellungen, Zerrungen oder
Verstauchungen. Aber auch bei
Sehnen- und Muskelentzin-
dungen wird die Pflanze einge-
satzt.

Beirmwell ist ein in Deutschland
heimisches Raublattgewschs.
In der Heilkunde werde vor al-
lerm die Wurzel, seltener auch
das Blatt verwendet, erlautert
Johannes Gottiried Mayer von
der Forschungsgruppe Kloster-
medizin der Uni Wirzburg,
SOne Wurzel enthalt unter ande-
rem die Wirkstoffe Allantoin
urd Chelin, Allantoin fordert
die Wundheilung, regt die trili-
che Durchblutung an und be-
schleunigt die Zellregeneration.

Ahnlich verh&lt es sich offenbar
mit Cholin: Merletztes Gewebe
heilt schneller, und Hamatome
bilden sich schneller zurtck.”
Und so wird Beinwell in Natur
heilverfahren auch bei schiecht
heilenden Knochenbriichen,
bei Muskelkater, Slut- und Reiz
erglissen angawendet.

Manchmal enthalt die Pflanza
geringe Mengen des Giftstoffes
Pyrrolizidinalalkaloid, der die
Leber schidigen kann. ,Des
halb sollte die Anwendungs
dauer auf vier bis sechs Wo
chen beschrankt werden”, sagt
Mayer. Beinwell darf nur auler
lich angewendet werden. Micht
Zu verwenden ist er bei Kindern
unter zwdlf Jahren und in der
Schwangerschatt und Stillzeit
nur nach Ricksprache mit dem
Arzt, Neben- und Wechselwir-
kungen sind dermn Experten zu-
folge nicht bekannt. (dpa)

Schwer im Magen

Verzehr von Apfeln oder Salami kann
die Ursache von Pseudoallergien sein

Magen-Darm-Beschwerden
kinnen auf einer so genann-
ten Pseudcallergie auf he-
stimmte MNahrungsmittel be-
ruhen. Gleiches gilt bei
Schwellungen im Mund und
Rachen. Dabeai ist im Gegen-
satz zu einer Allergie das Im-
munsystem nicht an den Heak-
tionen des Korpers beteiligt,
erldutert der Berufsverband
Deutscher Internisten (BDTL

Ausgelost werden kdnnen

Salicylate in Apfeln kirnen Pseu-
doallergien ausldsen. (Foto: dpa)

Probleme durch Zusitze wie
Eonservierungsmittel, Séue-
rungsmitiel oder Farb- und
Aromastoffe. Sie finden sich
zum Beispiel in aromatisier-
ten Getrinken, Fertiggerich-
ten oder vorgebackenen Back-
waren. Aber auch natirliche
Bestandteils wie Salicylate -
zum Beispiel in Apfeln, Erd
beeren und Ananas - oder bio-
gene Amine - etwa in Sauer
kraut, Salami oder Thunfisch
sind mégliche Ausliser.

Anders als bei Allergien, die
schon bei sehr geringen Men-
gem eines Allergens suftreten,
tauchen die Beschwerden bei
einer Pseudoallergie erst ab
einer bestimmien verzehrten
Menge auf, sagt Prof Richard
Raedsch vom BDI .Daher soll
te der Betroffene genau be
obachten, nach welcher Art
von Lebensmitteln es zu den
Beschwerden kommt und die
se Erkenntnisse einem Arzt
mitteilen.” Der verordne dann
zuerst meist eine mehrwochi
ge pseudoallergenarme Didt.
Spéter kinne auch eine geziel
te Provokation mit pseudoal
lergenreicher Kost  unter
drztlicher Aufsicht sinnvoll
sein. (dpal
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