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Klimaanlagen haben Tiicken

Dr. Georg Gerten gibt Tipps, wie man trockenen Augen vorbeugen kann

Klimaanlagen sind Segen
und Fluch zugleich. Sie sorgen
Zwar gerade jetzt im Sommer
fir angenehme Raumtempe-
raturen, fiir die Augen kénnen
sie allerdings Stress pur bedeu-
ten. Denn haufigist die Luft aus
Klimaanlagen einfach zu tro-
cken. Die Folge: Die Augen
trocknen aus, brennen, jucken
und réten sich. Bei ldngeren
Reizungen kénnen Bindehaut-
und Lidkantenentziindungen
entstehen.

»Das ist nicht nur schmerz-
haft und listig, sondern kann
im schlimmsten Fall sogar zu
Dauerschiden wie Vernarbun-
gen an der Hornhaut fithren«,
warnt Dr. Georg Gerten von der
Augenklinik am Neumarkt in
Kiln. Wer mit dem »Sicca-Syn-
drom« (lateinisch siccus: tro-
cken) zu kdmpflen hat, befindet
sich in bester Gesellschaft: Bis
zu zwolf Millionen Deutsche
leiden Schitzungen zufolge da-
ran.

Mit einigen einfachen Maf-
nahmen kann man allerdings
dazu beitragen, dass der Fliis-
sigkeitsfilm auf dem Auge in-
takt bleibt. Liegt bereits eine
Benetzungsstérung vor, helfen
rezeptireie Trinenersatzmittel
aus der Apotheke, die ins Auge
getriaufelt werden. »Trinener-
satzmittel wirken wie kiinstli-
che Trinen und unterstiitzen
den eigenen instabilen Triinen-
film«, erldutert der Augen-Ex-
perte. »Hiufig machen sich Pa-
tienten Gedanken, dass sich
dadurch die eigene Trinenpro-
duktion weiter  verringern
kénnte. Diese Sorge ist unbe-
griindet, solche Mittel kiénnen
nicht zu oft angewendet wer-
den. Je nach Bedarf kann drei
Mal taglich oder bei sehr tro-
ckenen Augen auch alle 30
Minuten getrdufelt werden,
auch iber lange Zeitrdume hin-
weg«. Gerade auf Langstre-

Heute schon geblinzelt? Wer am Computer arbertet, solite
dies haufiger tun, um das Auge zu benetzen.

ckenfliigen sind Trinenersatz-
mittel sehr hilfreich, da in den
Jets oft eine sehr geringe Luft-
feuchtigkeit von nur fiinf bis
zehn Prozent herrscht. Auch
Kontaktlinsentriger  kdnnen
diese in der Regel bedenkenlos
anwenden.

Gegen trockene Augen kann
Omega-III-Fetisiure helfen, die
tiber die Nahrung aufgenom-
men wird. Sie ist in Fischdl
oder Leinél enthalten. Einziger
Haken: Das besonders reichhal-
tige und wirksame Fischdél lasst
den Kérper nach einigen Tagen
unangenehm nach Fisch rie-

chen.

Fiir eine gute Schleimhautre-
generation empfiehlt Dr. Ger-
ten zudem, téglich zwei bis drei
Liter am Tag zu trinken, bei der
Arbeit in klimatisierten Riu-
men darf es sogar noch mehr
sein. Wer am Computer arbei-
tet, sollte darauf achten, ausrei-
chend oft zu blinzeln. Denn
durch das Starren auf den
Bildschirm verringert sich die
Lidschlagfrequenz, das Auge
wird weniger benetzt. Kurze
Entspannungspausen helfen
den Augen, indem man sie beim
Telefonieren oder Nachdenken

fiir einen Moment schlieft. Die
Trinenausschwemmung kann
durch Augenrollen geftirdert
werden. Auch beim Géhnen
werden die Augen befeuchtet.
Ein abendlicher Spaziergang
im Wald ist aufgrund der rela-
tiv hohen Luftfeuchtigkeit eine
Wohltat fur die Augen. Beim
Joggen werden zusitzlich die
Schweili- und Talgdrisen und
damit auch die Tridnenproduk-
tion angeregt.

Dagegen warnt der Experte
vor Ventilatoren auf dem
Schreibtisch sowie vor voll auf-
gedrehten Geblidsen im Auto,
die durch ihren starken Luftzug
das Auge besonders austrock-
nen. Falls all diese MaBnahmen
nicht ausreichen, rit Dr. Gerten
zu kleinen Silikon-Pfropfen, so
genannte Punctum Plugs, die
verhindern, dass die Trinen-
fliissigkeit abflieBt. »Punctum
Plugs funktionieren wie winzi-
ge Stipsel, die einen der beiden
zum Trénensack filhrenden Ka-
nile verschlieBen. Der zweite
Kanal bleibt offen, sodass nicht
zu viel Flilssigkeit entstehen
kann.« Wihrend eines ambu-
lanten Eingriffs werden die
Plugs innerhalb weniger Se-
kunden von einem Augenarzt
eingesetzt — sie lassen sich bei
Bedarf problemlos wieder ent-
fernen. Fiir sehr
Fille gibt es zudem Aug&ntrop—
fen mit dem Wirkstoff Cyclos-
porin A, die die Trinenproduk-
tion anregen. Bisher ist dieses
Medikament allerdings nur in
den USA zugelassen und muss
in Deutschland iiber eine inter-
nationale Apotheke bestellt
werden, was es sehr teuer
macht.

Grundsétzlich sollte bei lin-
ger andauernden Beschwerden
in jedem Fall ein Arzt aufge-
sucht werden, denn trockene
Augen kénnen auch im Rahmen
einer Allgemeinerkrankung
auftreten wie zum Beispiel
Schilddriisenerkrankungen.
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