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Sonnenbrillen sind nicht nur ein modisches Accessoire, sondern
ein wichtiger Schutz fir das Auge. Denn die UW-Strahlen der
Sonne konnen bei starker Strahlungsintensitat einen
Sonnenbrand auf der ungeschitzten Hornhaut verursachen. Die
Folge: die Augen brennen, trédnen und rdten sich, dazuw kammen
manchmal Lidschlusskrampfe und Sehstirungen. Langfristig
drobhen Schaden wie Bindehautverlederung und Grauer Star,

Eine Sonnenbrille kann dies verhindern, da sie den grifiten Tell
der gefahrlichen v-Strahlung filtert, Dabel kommt es nicht
unbedingt auf den Preis der Sonnenbrille an, sagt Augenarzt Dr.
med. Omid Kermani van der Augenklinik am Meumarkt in Edln.
“Auch billige Glaser entfalten wirksamen UW-Schutz flr den
&lltag. Sogar klares Plexi- oder Fensterglas filtert die
gefahrlichsten aAnteile des UV-Lichtes in ausreichendem Malk.
Alles Weitere 1st eine Frage der Intensitat und Qualitdt der
Filkerung",

Allerdings sel die Transparenz und die Qualitdt des Sehens bel
Billigalasern oft schlechter, schrankt der Experte ein. "Sie haben
haufig Einschllsse im Eunststoff und verkratzen leichter. Durch
irregulare Oberflachen kdnnen sie Abbildungsfehler
hervorrufen”,

Yorsicht st vor allern am Meer oder i Schnee geboten, wo die
Lichtreflexion an der Oberfldche des Wassers oder des Schnees
die Lh-Strahlung verstarkt, Auch in den Bergen nimmt die
Strahlung mit der Hake zu, Fur diese speziellen Anforderungen
empfehlen sich hochwertige Lichtschutzbrillen. Bel Kindern ist
ausreichender Lichtschutz besonders wichtig. Meben
Sonnencreme sind Sonnenkappe und Kindersonnenbrille gerade
am Strand und in den Bergen Pflicht, Denn Kinder kdnnen die
Sonnenstrahlung zwar akut kompensieren, allerdings addiert
sich dig toxische Wirkung des UN-Lichtes Ober die Jahre hinweg.
Dem Erwachsenen droht dann eine frihere Erkrankung am
Grauen Star oder einer Makuladegeneration.
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