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S Sonnenbrillen - auch gunstige schutzen

#* Home [Diverse 29.04,2010]
¥ Aktuelles HEW

# BlUcher HEW

sonnenbrand gibt es nicht nur auf der Haut, sondern auch am Auge: zu viel
L%-5Strahlung kann zu Rotungen, Tranenfluss, Sehstdrungen und anderen
# Tests und Umnfragen unangenehmen Symptomen flhren. Eine Sonnenbrille ist deshalb nicht nur
» Quickindesx cool, sondern ein wichtiger Schutz flr das Sehargan. Wer beflrchtet, fir
ginen ausreichenden UV-Schutz tief in die Tasche greifen zu mlssen, kann
_ beruhigt sein. Auch ginstige Sonnengliser schiitzen im Alltag in
» Probiotische Ernahrung ausreichendem Make, erlautert Augenarzt Dr. med. Omid Kermani von
# Infocenter der Augenklinik am Neumarkt in Kéln.

# Phytomedizin oy : :
Y sonnenbrand am Auge (Photokeratitis solaris) macht sich durch

# Allgemeine Informationen Augenbrennen, Sandkorngefiihl, Schmerzen, Rétung,

» Alternative Medizin Sehverschlechterung und starke Lidkrampfe sowie Tranentraufeln
bemerkhar. Treffen die genannten Anzeichen zu, ist es ratsam, weiteres
sonnenlicht zu vermeiden und sich in einen abgedunkelten Raum
zurlickzuziehen. Die Augen sollten dabei mdglichst Uber einige Stunden
Gesunde Ernahrung geschlossen hleiben. Das Eintraufeln von kiinstlichen

Haut- und Kdrperpflege Tranenersatztropfen oder das Auftragen von rezeptfreier Augensalbe (z.B.
Dexpenthanol) kdnnen zudem eine Linderung des Sonnenbrands am

. entzlndeten Auge bewirken. Kommt es jedoch innerhalb von 24 Stunden

» Zahne zu keiner deutlichen Besserung des Gesundheitszustandes, muss in

I Augenarzt aufgesucht werden

¥ Symptame und Diagnose
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