Neue OPs und Therapien

Gute Augen
ein Leben lang

Sensationell, was man bei
grauem Star, grinem Star und

Kurzsichtigkeit heute alles tun kann.
Dr. Omid Kermani aus Kdln erklart
/. die neuesten Methoden

ie Augen sind unser Fens-
ter zur Welt. Durch sie neh-
men wir 70 Prozent aller
Eindriicke wahr. Ein Meis-
terwerk der Natur, an das
selbst modernste Fotoapparate nicht
herankommen. Aber auch ein solches
Wunderwerk kann einen Defekt haben
oder anfillig werden. Die gute Nach-
richt: Heute gibt es fiir fast alle Augen-
probleme die passende Lisung.
Dr. Omid Kermani, Leiter der Augen-
Kinik in K5ln, gibt einen Uberblick:

wverschreiben. Reicht das nicht mehr,
kann eine Laserbehandlung helfen. Eine
OP st nur selten ndtig, Eine leichte Sen-
kung des Augeninnendrucks ist iibrigens
auch mit autogenem Training moglich

Mini-Faltlinse bringt
die Farben zurtick

Grauer Star: Medizinisch handelt es sich
bei dieser Erkrankung um eine Triibung
der normalerweise klaren Augenlinse.
Die Trilbung entsteht durch eine Verhir-
tung der Linseneiweife. Die Folge: Die

Neue Kunstlinse
bei Kurzsichtigkeit

So funktioniert

Tropfen senken Linse wird dicker und verliert dadurch 4 die neue Methode
ihre Transparenz. Zwischen 60 und ,»Endlich
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Druck im Auge so stark, dass er den Seh-
nervenkopf schiidigt. Er besteht aus vie-
len kleinen Fasern, die durch den zu ho-
hen Augeninnendruck langsam nach-
einander absterben. Dieser Prozess ist
schmerzlos - und deshalb heimtiickisch.
Wie macht er sich bemerkbar?

Im Laufe der Zeit verengt sich das Ge-
sichtsfeld, das heifit, man sieht immer
weniger, was von der Seite kommt. Den
meisten Betroffenen fillt das jedoch
nicht auf, weil sie sich daran gewdhnt ha-
ben. Erst wenn beim Geradeausblick

die Sehschiirfe abnimmt, ist es fiir den
Betroffenen auffallig - und oft zu spat.
‘Was kann man heute dagegen tun?
Dr. Omid Kermani: , Augenirzte raten, ab
40 einmal im Jahr den Augendruck kon-
trollieren zu lassen. Das kostet ab ca.

40 Euro, ist keine Kassenleistung. Wird
ein Glaukom diagnostiziert, wird der Au-
genarzt zunachst spezielle Augentropfen

Wenn diese Trilbungen das Sehverms-
gen einschréinken, spricht man von
einem grauen Star oder Katarakt.

Wie macht er sich bemerkbar?

Der graue Star macht seinem Namen

alle Ehre: Die Welt verliert an Farbe, der
Betroffene sieht alles wie durch einen
Grauschleier. Auch die Kontrastwahr-
nehmung nimmt immer mehr ab. Vor
allem in der Dammerung erscheint die
Umwelt nur noch als graues Einerlei.
Was kann man heute dagegen tun?
Dr. Omid Kermani: , Durch einen Kleinen
Eingriff kann bei tiber 90 Prozent der
Betroffenen die Sehleistung wiederher-
gestellt werden. Heute ist dafiir nur ein
winziger Schnitt nitig, durch den eine
Faltlinse - wovon es verschiedene Mo-
delle gibt - eingefiihrt wird. Diese OP-
Technik zahlt zu den sichersten iiber-
haut. Ob die Kasse die Kosten iiber-
‘nimmt, wird von Fall zu Fall entschieden*

«Mit 15 Jahren hatte ich
mich damit abgefunden,
immer mit meinen dicken
' Brillenglasern herumlau-
Ariane Hoss strahit: fen zu missen*, erzahit
.Ohne Brille fiihle ich Afiane Hoss (40) aus
toh o frafort Siegburg. ,Ich war
extrem kurzsichi,

ohne Brille fast blind. Aber eine Operation war
bei meinen minus 16 Dioptrien viel zu riskant.

Durch Zufall erhielt ich die Adresse der Au-
genklinik von Dr. Kermani. Er erklarte mir, dass
eine neue Linse, die CachéKunstiinse, mich von
meiner Brille befreien konnte. Die Linse wird ins
Auge implantiert. Am 13. Januar dieses Jahres
lieB ich den Eingriff ambulant durchfihren.

Dafiir wurden die Augen nur mit Augentrop-
fen betaubt, von der OP habe ich nichts gespirt,
und auch hinterher hatte ich keine Schmerzen.
Das Ergebnis st berwaltigend: So kiar habe ich
meine Umwelt noch nie gesehen.*
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i uumtcmumn
von -6 dpt. bis ~16 dpt.
Bel der neuen Kunstlinse
handelt es sich um eine
sogenannte Vorderkam-
merlinse, die zwischen
Hornhaut und Iris implan-
tiert wird. Dafir ist nur ein
2,2 Millimeter groger
Schnitt nétig. Der Eingriff
dauert 5 bis 10 Minuten
und erfordert zur Betau-
bung lediglich Augentrop-
fen. Sollte sich das Auge
spater verandern, kann die
Linse jederzeit wieder ent-
fernt werden.“ Kosten:
ca. 3000 Euro pro Auge.




