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Gisela Happ (62) litt unter dem Grauem Star:

,,Dank der Huckepack-Linse
binich endlich meine Brille los*

Mit 600000 Operationen im Jahr ist der
Graue Star eine Volkskrankheit. Fine Linse
auf der Linse bringt das Augenlicht zuriick

, Ab damit in den Miill!“ Fréh-
lich fasst Gisela Happ aus
Kéln ihre alte Lesebrille am Biigel

WEG DAMIT!
Dank der

neuen ljn§e und lasst sie mit einem Licheln auf
braucht Gisela den Lippen im Abfall-Eimer ver-
Ha_DP keine schwinden. ,Ich brauche sie nicht
Brille mehr

mehr, freut sie sich. ,Die neue Hu-
ckepack-Linse macht meine Augen
so scharf wie nie zuvor.“
Noch bis vor kurzem litt die 62-jahrige
Rentnerin aus Kdin an Grauem Star,
der ihr Sehvermégen stark ein-
B schrinkte. Bei dieser sehr haufigen
B Augenkrankheit ist die normalerwei-
se kristallklare Augenlinse zuneh-
mend getriibt. Die Betroffenen,
meist dltere Menschen, sehen ihre
Umwelt immer unschirfer, werden
empfindlich fiir Blendungen, neh-
men Kontraste und Farben nicht
mehr deutlich wahr. Bei Gisela
Happ wurde die Seh-
1, schwiche noch durch
angeborene Kurzsich-
tigkeit und eine
i~ Hornhautverkriim-
*\ mung verschlimmert.
\ ‘Bei der Therapie des
Z Grauen Stars wird die
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erkrankte kirpereigene Linse nor-
malerweise durch eine Kunstlinse
ersetzt, die haufig nur ein scharfes
Sehen in der Ferne erméglicht. Zwar
kommen oft bereits so genannte
Multifokal-Linsen zum Einsatz, die
ebenfalls fiirs Nah- und Fern-Sehen
geeignet sind. Doch bei
fortschreitender Fehlsich-
tigkeit benotigen viele
der Betroffenen trotzdem
noch eine Brille.

Die Huckepack-Linse
lost dieses Problem. Selbst
Jahre nach der ersten
Operation kann sie vor
die bereits implantierte
Kunstlinse gesetzt wer-
den, um eine noch vor-
handene Fehlsichtigkeit
auszugleichen. Beide Lin-
sen konnen aber auch
wihrend eines Eingriffs
eingesetzt werden. ,,Von dieser Mog- -
lichkeit habe ich vor etwa einem
Jahr wihrend eines Informations-
Abends in der Kélner Augenklinik
am Neumarkt erfahren®, berichtet
Gisela Happ. ,,Ich war davon sofort
begeistert. Schon als Jugendliche, als
ich bereits kurzsichtig war, habe ich
aus Eitelkeit keine Brille, sondern
Kontaktlinsen getragen. Jetzt sah ich
die Chance, endlich auch meine Le-
sebrille entsorgen zu konnen.“

Gesagt, getan: Dr. Georg Gerten,
arztlicher Direktor der Augenklinik am
Neumarkt, versorgte seine Patientin
zunéchst mit einer herkommlichen
Kunstlinse gegen den grauen Star
und die Hornhautverkriimmung.
Ein halbes Jahr spiter wurden die
beiden Huckepack-Linsen einge-
setzt. ,Add-on-Linsen“ lautet der
englische Fachbegriff dafiir (add-on
heiBt Zugabe).

Im Abstand von einer Woche
wurde erst das linke, dann das rech-
te Auge operiert. Die elastische Sili-
konlinse war zuniichst eingerollt und
entfaltete sich im Auge von selbst,
wobei sie durch winzige Biigel Halt
fand. Die Eingriffe dauerten jeweils
20 Minuten, anschlieBend durfte
Gisela Happ sofort nach Hause.

GUT AUFGEKLART
Am Modell erklart der Arzt

der Patientin die Operation

»Wir haben sehr gute Erfahrungen mit
dieser Linse gemacht*, sagt Dr. Ger-
ten. ,,Alle unsere Patienten erreich-
ten eine gute Lesefahigkeit bei her-
vorragender Fernsicht.“ Und noch
etwas: Die Zweitlinse
gleicht nicht nur Kurz-
und Weitsichtigkeit aus,
sondern schiitzt die Au-
gen durch einen zusitz-
lichen Blaulichtfilter auch
vor energiereicher Son-
neneinstrahlung. So wird
in der meisten Zeit auch
eine Sonnenbrille iiber-
fliissig.

Die Huckepack-Linsen
halten ein Leben lang,
kénnen aber ausgetauscht
werden, wenn sich im
Laufe der Zeit die Seh-
kraft der Augen weiter verdndert.
Die Erstlinse bleibt dann an ihrer
gewohnten Stelle. Gisela Happ be-
richtet frhlich: ,,Vor der OP betrug
meine Sehschirfe noch 60 Prozent.
Ich brauchte zum Lesen eine Brille.
Mit der Huckepack-Linse habe ich
jetzt ein Sehvermdgen von “
120 Prozent.
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© AUGENKLINIK AM NEUMARKT
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50667 Kdln, Tel.: 0221/6507220
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