Einer dieser
, beiden Kanal-
“chen (Pfeil) wird
mit dem Stopsel
erschlossen
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Ambulanter Eingriff beim Arzt

Kleine Stopsel bessern
trockene Augen

twa 20000-mal pro Tag

blinzeln wir und benetzen
die Augen mit einem Trinen-
film. Er hilt diese feucht und
transportiert Fremdkorper
wie Staub ab. Funktioniert
das nicht, reagieren die Au-
gen gereizt und roten sich.
Ein ambulanter Eingriff kann
Abhilfe schaffen.

Ursachen. Das ,trockene
Auge“ hat zwei Ursachen:
Entweder ist die Trinenpro-
duktion verringert oder die
Zusammensetzung der Tri-
nen-Fliissigkeit veridndert.
Ausloser konnen hiufige
Bildschirm-Arbeit oder tro-
ckene Raumluft sein.

Therapie. Meist helfen
kiinstliche Trinen aus der
Apotheke. Reichen diese
nicht aus, empfiehlt Dr.
Omid Kermani, Kolner Au-
genklinikk am Neumarkt,
sogenannte Punctum Plugs:
»Die winzigen Silikon-Pfrop-
fen verschlieflen einen der
beiden Kanile, die zum Tri-
nensack fithren. Damit wird
die Trianenfliissigkeit am

Abfluss gehindert.“ Zu viel
Fliissigkeit entsteht nicht,
denn diese kann weiter iiber
den zweiten Trinenkanal
abflieflen.

Der Augenarzt setzt den
Stopsel in wenigen Sekun-
den ein. Dieser lisst sich bei
Bedarf problemlos wieder
entfernen. Die Behandlung
ist schmerzfrei. Die gesetz-
lichen Krankenkassen iiber-
nehmen die Kosten von rund
100 Euro pro Auge nicht.

Typisches Anzeichen:
Das Auge fiihit sich an, als
sei ein Sandkorn darin
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