Liebe Leserinnen,
immer wieder
erreichen uns

Ihre Fragen zum
Thema Sehen und
Augengesundheit.
Die wichtigsten
haben wir fiir

Sie gesammelt.
Lesen Sie sie hier:

Mein Augenarzt hat bei mir
Alterssichtigkeit festgestellt.
Was heiRt das?

,Es bedeutet, dass die Elasti-
zitdt der Augenlinse mit den
Jahren nachlésst und Sie des-
halb nicht mehr so gut sehen.
Wenn Sie bisher keine Sehhilfe
hatten, brauchen Sie nun eine
Lesebrille. Waren Sie bereits
Brillentrégerin, kommt ab
sofort eine Gleitsichtbrille in-
frage, die fiir die Nah- und
Fernsicht geeignet ist.“
Stimmt es, dass z. B. griines
Gemiise dafiir sorgt, dass die
Augen lange gesund bleiben?

,Ja, eine ausgewogene Ernah-
rung mit viel Gemiise und Obst,
mehr Fisch als Fleisch und we-
nig tierischen Fetten ist wichtig
fiir die Augen-Gesundheit. Ri-
sikofaktoren fiir Augen-Krank-
heiten sind Rauchen, Bluthoch-
druck und Ubergewicht.“

Eine Bekannte erzihlte mir,
sie habe griinen und grauen
Star in einem Auge. Geht das
denn iiberhaupt?

,Beide Erkrankungen konnen
gleichzeitig auftreten. Bei grii-
nem Star handelt es sich um
eine Schidigung des Sehnervs.
Bei grauem Star ist die Augen-
linse getriibt.“

‘-’ Harte Kontaktlinsen sind

meist besser vertraglich
als weiche. Doch manche
Menschen reagieren emp-
findlich auf beide Arten
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Alterssichtigkeit,

o behalten Sie gh 2

gruner Star,

en Durchblick

< Dr. Georg
Gerten,
leitender Arzt
der Augen-
klinik am
Neumarkt

in Kéin

< Dr. Omid
Kermani,
leitender Arzt
der Augen-
klinik am
Neumarkt

in Kéin

Bedeutet ein normaler

Augeninnendruck ganz

sicher, dass ich keinen

grinen Star habe?
,In den meisten Fillen besagt
ein normaler Augeninnendruck,
dass Sie keinen griinen Star
haben. Sehr selten kann die
Krankheit aber dennoch auftre-
ten. Deshalb sollte der Augen-
arzt nicht nur den Augen-
innendruck messen, sondern
auch Thren Sehnerv beurteilen.

Meine Augen trinen fast
standig. Wie kommt das?

,Dafiir gibt es verschiedene
Ursachen. Der Augenarzt
kann sie feststellen. Tréanende
Augen konnen z. B. auf eine
Allergie zuriickzufiihren sein.
Vorbeugend hilft da, Matratzen
und Bettbeziige regelmaflig zu
waschen. Héufig ist auch eine

Erschlaffung der Augenlider
der Grund. Eine weitere Ur-
sache kann ein verstopfter
Trinenkanal sein.“

Ich sehe manchmal
Doppelbilder. Muss ich mir
deshalb Sorgen machen?

,Damit sollten Sie unbedingt
zum Arzt gehen. Denn hinter
Doppelbildern kénnen ernst-
hafte Erkrankungen stecken,
z.B. Stérungen der Augenmus-
keln oder Durchblutungssto-
rungen in Auge oder Gehirn.“

Ich habe schon harte und

weiche Kontaktlinsen

ausprobiert, vertrage sie

aber nicht. Kann das sein?
,Leider ja. Nicht alle Men-
schen vertragen Kontaktlinsen
und miissen daher weiter ihre
Brille tragen. Grund kann eine
Empfindlichkeit der Augen oder
aber starke Trockenheit sein.“

Meine Augen sind oft rot
und brennen. Ist das was
Schlimmes?

,Sie leiden vermutlich an tro-
ckenen Augen. Das ist nicht
schlimm. Sie sollten dennoch
zum Augenarzt gehen. Sofort-
hilfe bringen kiinstliche Tranen
(Tropfen, in der Apotheke). Am
besten ein Priparat ohne Kon-
servierungsstoffe wahlen.“

Oft habe ich das Gefiihl,

Fliegen oder Miicken vor den

Augen zu sehen. Was kann

das nur sein?
,Wahrscheinlich handelt es
sich um Glaskérpertriibungen,
das sind winzige und harmlose
Veranderungen im Auge — eine
Alterserscheinung. Bei kurz-
sichtigen Menschen konnen sie
etwas frither auftauchen. Zum
Arzt miissen Sie damit nicht.“

Ich habe éfter ein Gersten-
korn am Auge. Wie kommt
das, und was hilft da schnell?

,Gerstenkorner sind eitrige,
schmerzhafte und druckemp-
findliche Entziindungen der
Driisen in den Augenlidern.
Es gibt dafiir keine konkrete

Trockene Augen brennen und
jucken. Tropfen mit kiinstlichen
Trénen konnen da helfen

Ursache. Oft bilden Gersten-
kérner sich von allein zuriick.
Das Rezept heifit: Finger weg
und reifen lassen. Im frithen
Stadium helfen auch entziin-
dungshemmende Mittel vom
Augenarzt. Nur in schlimmen
und sehr schmerzhaften Féllen
miissen Gerstenkérner durch
einen kleinen Schnitt entfernt
werden.“

Ich leide an Diabetes Typ Il
Ist das auch gefahrlich fir
meine Augen?

,Diabetes kann die Augen an-
greifen. Ein gut eingestellter
Blutzucker beugt vor. Daher
sollten Sie regelmafig zum
Hausarzt oder Internisten ge-
hen. Je nach Befund ist aufler-
dem ein- bis viermal im Jahr
eine Kontrolle beim Augenarzt
notwendig.“ L. Reseck

Kontaktlinsen

” Lassen Sie lhre

Augen ab dem 40. Le-

“Mit den
~Jahren lasst
Sehkraft
natiirlicher-
weise nach,
Erkran-
kungen der
Augen kon-
nen Sie aber
vorbeugen

P&

Infos & Adressen

Weitere Informationen zur

einmal pro Jahr beim
.. Augenarzt durch-

. checken. Er misst den
Augeninnendruck,
prift Netzhaut, Seh-
nerv und Linse und
testet lhre Sehfihig-
keit. Rechtzeitig
erkannt, kann man
so viele Krankheiten
gut behandell

erhalten
Sie z. B. unter:

M Augenklinik am Neu-
markt Tel.: 0221/6507220
oder im Internet auf
www.augenportal.de

B Bundesverband der
Augenarzte Deutschlands
Im Internet unter
www.augeninfo.de
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