ERFOLGE DER MEDIZIN Hornhautvorwdlbung

»UV-Strahlen
retteten mein

Augenlicht«

e Patientin

Denise Fuchs
(30), Biirokauf-
frau aus Bergisch
Gladbach

Bis zu memem
20.Lebensjahrwaren
meine Augen in Ordnung. Doch dann
sah ichimmer verschwommencr, wur-
de aulerdem stark kurzsichtig. Auf
dem linken Auge hatte ich minus 12,
rechts minus 16 Dioptrien. Als mein
Arzt mir erklirte, dass ich eine Homn-
hautvorwilbung hitte, warichentsetzt.
Denn im schlimmsten Fall fthrt diese
Krankheit zum Erblinden.

Versuch. Spezial-Kontaktlinsen
sollten die Hornhaut nach innen drii-

cken. Doch ich bekam davon so tro
ckene Augen. dass ich sie nicht meh
tragen konnte. Meine Sehkraft sank
auf fiinf Prozent. Als Ausweg bliek
eigentlich nur eine Hornhauttrans:
plantation. Doch die Wartezeit aul
ein Spenderimplantat ist lang.

Therapie. Durch Zufall erfuhrich
dass man im Augenzentrum in Koln
Hornhautschiiden mit einer neuen
Lichttherapte behandelt. Pro Auge
dauerte das nur 30 Minuten. Jetat habe
ich wieder eine Sehkraft von 30 Pro
zent. Meine Kurzsichtigkeit ging aul
zwei Dioptnien zuriick. Nurzum Lesen
brauche ich noch eine Bnlle. Ich bir
ubergliicklich. dass mir das Schicksa
einer Erblindung erspart blieb.



er Arzt Dr

Georg Gerten
(44), Augenchirurg
aus Kdln

Eine gesunde
Hornhautist gleich-
; miBig rund gewalbt,
vie ein Bal! Beim Keratokonus —der
Jorwilbung — nimmt sie dagegen
angsam eine ovale kegelige Form an,
ergleichbaremem Football. Dadurch
erdndert sich die Brechkraft des

B Nachunter-
suchung
Denise Fuchs™
_kann aufatmen.

~ Dr.Gertens UV-
_ Laser-Theraple
war erfoldreich

Lichtes. Mansieht immer verschwoms-
mener und verzerrter. Mit einer Bril-
le ldsst sich das nicht korrigieren.
Ursache. Die Krankheit entsteht
durch einen Gendefekt. Bei den
Betroffenen wird die Verbindung
zwischen den Kollagenen Fasern der
Hornhaut allméahlich zerstort. Nor-
malerweise spannen sie sich wie ein
fein verwobenes Netz tiber das Auge
und sorgen fiir dessen runde Form.
Sind die Briickenverbindungen zwi-

Normale Form
der Hornhaut

Form der
Hornhaut bel
Keratokonus
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B Vernetzung. Auf die vorgewilbte
Hornhaut (rote Linie) wird Vitamin B2
getropft. Dann bestrahlt der Arzt das
Auge mit UV-Laser, Das Fasernetz wird
gestrafft (blaue L.), das Auge runder

schen den Fasern zerstort. hat die
Hornhaut keinen Halt mehr. Durch
den Innendruck des Auges wird sie
nach vorn gedriickt.

Vernetzung. UV-Cross-Linking
heibt das Verfahren, mit dem wir die-
sen Patienten jetzt helfen kGnnen.
Zunichst tropfen wir Vitamin B2 auf
die Hornhaut. Eine Lidsperre hiilt das
Auge offen. AnschlieBend wird jedes
Auge 20 bis 30 Minuten mit einem
UV-Laser bestrahlt. Dadurch kommt
es zur Photosensibilisierung. Dank
dieser Reaktion bilden sich zwischen
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den kollagenen Fasern neue Brii-
ckenverbindungen. Das Nelz stabili-
siert sich und verhindert. dass die
Homhaut weiter nach vorn wiichst.
Bei jungen Patienten wie Frau Fuchs
kann sich die Vorwélbung sogar wie-
der zuriickbilden.

Kosten. Die Therapie kostet 6(N)
Euro pro Auge. Bisher zahlen nur die
pnmlcn Krankenkassen.

Info: Augenzentrum Kaéin, Tel. 0800/
0628629 oder Uniklinik fiir Augenheil-
kunde Dresden Tel. 03514 583196




