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Neue Wege
zum klaren
Durchblick

Bei Fehlsichtigkeit kann eine
Operation Wunder wirken

Als erste Klinik in NRW wurde die Augenklinik am
Kslner Neumarkt unter Leitung von Dr. Georg
Gerten und Dr. Omid Kermani mit dem ,Lasik-
TOV" for ngiene-ouaiitéttsstandards ausgezeich-

net. Beide
Fehisichtighkeit.

rzte sind Spezialisten fiir OPs gegen

Dr. Gerten stellt die gangigsten Eingriffe vor,

Die Femtolaser-Lasik gilt
derzeit als ,Goldstandard” zur
Korrektur von Kurzsichtig-
keit, Weitsichtigheit und
Hornhautverkrimmung. La-
sl bedeutet iibersetzt .Laser
In Situ Keratomileusis" und
bedeutet, dass die Hornhaut-
kritmmung mit Hilfe der La-
ser-Technik entweder verrin-

gert (Kurzsichtigkeit) oder
verstirkt (Weitsichtigkeit)
wird

Behandelt wird mit dem La-
ser eine Fehlsichtigkeit von
plus vier bis hochstens minus
zehn Dioptrien. In derselben
Sitzung kann auch eine Horn-
hautverkriimmung Korrigiert

werden. Der Eingriff dauert |

pro Auge nur wenige Minuten.
In der Regel werden beide Au-
gen in einer Sitzung gelasert.
Mit dem Femtolaser wird zu-
niachst die obere Hornhaut-
schicht gelést und aufge-
klappt Anschlieffend kommt
der Eximer-Laser zum Ein-
satz, der das darunterliegende
Hornhautgewebe modelliert.
Danach wird die Hornhaut
wieder zuriickgeklappt. Sie
wiichst von selbst wieder an.

Der Vorteil des Femtolasers
im Vergleich zum herkémmli-
chen Mini-Hobel* (Mikroke-
ratom) ist laut Gerten der pri-
zise Schnitt in die Hornhaut.
Uber 80 Prozent der Patienten
erreichten gleich nach dem
Eingriff ihre volle Sehkraft
Ist dies nicht der Fall. kann
nachgelasert werden. Kom-
plettkosten pro Auge: rund
2500 Euro,

Starke Kurzsichtigkeit von
minus sechs bis minus 20 Di-

optrien lisst sich mit einer Zu-
satzlinsen-Implantation behe-
ben. Flexible Intrackularlin-
sen aus Kunsistoff werden
iber einen Tunnelschnitt
durch die Lederhaut in die vor-
dere Augenkammer einge-
setzt und dort fixiert. Die
Kunststofflinse sitzt Gber der
eigenen Linse und ist damit ei-
ne Art Brille im Auge’. Der
Eingriff davert etwa 20 Minu-
ten. Wenn beide Augen ope-
riert werden sollen, erfolgen
die Eingriffe in kurzem zeitli-
chen Abstand. Die Linsen, so
Gerten, verursachen kein

Augen-Spezialist Dr. Georg Ger-
ten. (Foto: Schmilgen)

Fremdkérpergefithl und blei-
ben lebenslang im Auge. Weni-
ge Tage nach der Behandlung
gewinnen die Patienten ihre
volle Sehkraft. Das Verfahren
wird - mit unterschiedlichen
Linsentypen - seit etwa zehn
Jahren in Deutschland prakti-

Morgen
11.00 - 13.00 Uhr
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Dr. Georg Gerten ist Augenarzt und
einer der beiden Leiter der Augenklinik

arm Neumarkt in Kbln.
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Die Fummelei mit Kontaktlinsen ist nicht jedermanns Sache, eine Brille auch nicht. Beides Ist passé mit moderner Operationstechnik.

ziert. Abstofiungsreaktionen
traten bisher so gut wie nicht
auf In etwa fiinf Prozent der
OPs ist eine Nachkorrekiur
mit dem Laser erforderlich.
Starke Weitsichtigheit: Ab
plus fiinf Dioptrien kann
ebenfalls eine Zusatzlinsen-
Implantation in Erwiglng ge-
zogen werden. Komplettkos-

| ten pro Auge rund 3000 Euro.

Altersweitsichtigkeit  be-
ginnt in der Rege! ab Mitte 40.
Als Alternative zur Lesebrille
kommi die Conduktive Kera-
toplastie infrage, ein Verfah-
ren, das in Koln bislang nur die
Arzie der Augenklinik am
Neumarki anbieten. Die Me-
thode wurde in den USA ent-
wickelt und sei dort .ein Ren-
ner”, so Augenarzt Dr. Gerien.
Uber hauchdiinne Sonden
wird die Hornhaut mit Radio-
wellen erhitzt. Die Behand-
lung bewirkt eine Straffung
des Kollagengewebes, die zu
der erwiinschten Kriimmung
der Hornhaut fiahrt. Die
Brechkraft wird dadurch
verstdrkt, und die Sehschérfe
im Nahbereich nimmt zu.

Die Therapie dauer! nur et-
wa zwei Minuten. Unklar ist
mangels Langzeiterfahrun-
gen, ob der Effelct nach Jahren
nachlitsst und eine Wiederho-

lung notig ist.

Oft ist es ausreichend, nur
ein Auge zu behandeln. Die
Behandlung kann wiederholt
werden, wenn sie nicht auf An-
hieb (fiinf Prozent) den ge-
wiinschten Erfolg bringt. Be-
reits am néchsten Tag sollie
der Erfolg-im wahrsien Sinne
~ zu sehen sein. Die meisten
Patienten, die sich der Con-
duktiven Keratoplastie unter-
ziehen, sind zwischen 45 und
60 Jahre alt. Komplettkosten
pro Auge: rund 1800 Euro.

Bei gleichzeitiger Kurz-

und Weitsichtigkeit sowie Al-
tersweitsichtigkeit kann der
Refraktive Linsenaustausch
die Gleitsichtbrille oder multi-
fokale Kontaktlinsen ersetzen
Bei dem Eingriff wird der ei-
gene Linsenkern mit Ultra-
schail entferni. Anschliefiend
wird eine —auf die individuelle
Sehscharfe angepasste - Spe-
ziallinse implantiert, Die OP
ahnelt der des Grauen Stars.
Die neuen Linsen sind in der
Lage, das einfallende Licht ins
Auge zu brechen und zu beu-
gen - also Kurz- und Weitsich-

Im Lasik-Verfahren wird ein Teil der Augenhornhaut waagerecht ein-
geschnitten und aufgeklappt, (Fotos: dpa)

tigkeit einschliefilich Alters-
weitsichtigheit gleichzeitig zu
beheben. Die Entstehung eines
Grauen Star ist nicht mehr
mdglich, weil der eigene Lin-
senkern entfernt wurde.

Pro Auge dauer( die Be-
handlung etwa, 20 Minuten
Die Augen werden in kurzem
zeitlichen Abstand operiert.
Nach etwa einer Woche ist das
scharfe Sehen im Nah- und
Fernbereich wieder moglich.
In ein bis finf Prozent der Fil-
le muss eine Rezentrierung
erfolgen, weil die Linse nicht
optimal sitzt. Komplettkosten
pro Auge: rund 2800 Euro.

Fiir alle Eingriffe gilt:

Die Betéubung erfolgt ent-
weder durch Kurznarkose
oder Tropfen unters Auge.

Die gesetzlichen Kranken-
kassen iibernehmen nicht die
Kosten; die Privatkassen las-
sen unter Umstinden mit sich
verhandeln.

Die Nachkorrektur wird be-
rechnet.

Eine Korrekturbehandlung
ist das héufigste Risiko bei den
Eingriffen, die Infektionsrisi-
ken sind duferst gering.

Langzeiterfahrungen  er-
strecken sich hochstens tber
zehn Jahre (Eveline Kracht)

EXPERTEN-RAT

Umfangreiche Recher-
chen bei Allergologen
und Immunologen erga-
ben, welche Naturmittel
eine Allergie stoppen. Ein
schnell wirkendes Anti-

histaminikum wird nur
im Notfall eingesetzt.

ztindungshemmend und bron-
chienerweiternd wirken und Al-
lergiesymptome deutlich zu-
rickdrangen. Empfohlene Do-
sis: 3x 2 Kapselnoder 3x 1 TL
taglich ab Januar bis Ende der
Pollenflugzeit; Asthimatiker und
Neurodermitiker soliten das
Préparat permanent einneh-
men.

Das Mineral Zink hat sich vor
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teil auch in Rinderleber), die
zum Belspiel auch der inter-
national renommierte Allergo-
loge Prof. Dr. Rudolph E.
Schopf von der Uniklinik Mainz
empfiehlt.

Enzyme konnen Aufldsung und
Hellungsprozess der Entz{in-
dungskormplexe beschleunigen.
Darauf weist auch das Allergie-
lzﬁ:’ctrum Wien ausdricklich hin,

s ae enariell MAis Dia-

wechselvorgangen beteiligt
sind. Die Wirkung gegen Aller-
gien erfolgt Uber eine Aktivie-
rung der kdrpereigenen Ab-
wehrzellen, die dann Krank-
heitserreger besser bekampfen
kénnen,

Vitamin C kann das Oberschie-
Bende Histamin abbauen. Zwei
Messerspitzen Ascorbinsdure
taglich in Flissigkeit aufgeldst
atahilisiaren das Immunsvss

fe aus der Natur bei Heuschnupten

len Variationen.

Viel Magnesium empfiehlt die
AQK in ihren Ratgebern. Bei zu
niedrigem Magnesiumspiegel
sinke die allergische Reaktions-
schwelle, die Pollen hatten
dann ein leichtes Spiel, Magne-
sium enthalten Sennenblumen-
kerne, Hirse, Haferflocken, HOl-
senfrichte oder frischer Blatt-
spinat. Magnesiumprédparate
gibt's auch in Kombination mit

schleimhaut profitiere. Laut ei
ner Langzeitstudie, die Prof.
Thomas Schmidt von der Medi-
zinischen Hochschule Hanno-
ver fir die Gminder Ersatzkas-
se (GEK) durchfahrte, sind re-
gelmafBige Nasenspllungen
zwei Mal pro Tag in vielen Fal-
len weit wirksamer als Medika-
mente oder Vitamine. Am bes-
ten sei die Spilung mit Halit-
Salz (in Kombi mit Nasendu-



