Diagnose Grauer Star — was tun?

Experten in der A-ugenheilkunde beantworteten Leserfragen

B Am 23. Februar beantworte-
ten die fithrenden Experten in
der Augenheilkunde Dr. Alf Reu-
scher aus Esslingen und Dr.
Omid Kermani aus Kéln in einer
Telefonaktion Fragen der Berli-
ner. Eingeladen zu dieser Aktion
hatten sie das Berliner Abend-
blatt und die Informationsplatt-
form Aktion Meditech. Wir ha-
ben das Wichtigste fiir Sie zu-
sammengefasst.

Was ist der Graue Star und wie
wird er behandelt?

Dr. Kermani: Der Graue Star
(Katarakt) ist eine natiirliche Al-
terserscheinung wie zum Bei-
spiel graue Haare: Unsere Linse
wird allméhlich triib und wir ha-
ben einen ,,Schleier“ vor den
Augen. Dagegen hilft kein Arz-
neimittel, sondern nur eine Star-
Operation. Diese empfiehlt sich,
wenn Sie ausgepragte Probleme

Dr. Omid Kermani

Fotos (2): ag

beim Lesen, Fernsehen oder Au-
tofahren haben. Ubrigens, ein
nur schwacher Schleier ist nor-
malerweise noch kein Grund fiir
einen Eingriff.

Ist die Star-Operation schmerz-
haft oder gar gefihrlich?

Dr. Kermani: Katarakt-Opera-
tionen sind denkbar schonend
und in der Regel vollig kompli-
kationsarm. Der Eingriff erfolgt
jeweils nur an einem Auge. Die
kleine Operation kann ambulant
und unter ortlicher Betdubung,
damit vollig schmerzfrei, durch-
gefiihrt werden. Der Arzt zer-
kleinert die natiirliche Linse mit
Ultraschall, entfernt sie und er-
setzt sie anschlieBend durch eine
kiinstliche. Der Zugang zum Au-
ge ist dabei nur 2-3 mm grof
und muss in aller Regel nicht
einmal vernidht werden. Patien-
ten konnen am gleichen Tag wie-
der nach Hause gehen
und miissen nur in der
ersten Nacht einen Au-
genschutz tragen.

Gibt es verschiedene
kiinstliche Linsen?

Dr. Reuscher: Ja, es gibt
verschiedene Modelle.
Das ,,Standardmodell
sind die monofokalen
Linsen. Mit ihnen kon-
nen Patienten nach dem
Eingriff wieder gut se-
hen, sind allerdings nach
wie vor auf eine Brille
angewiesen. Wer weitge-
hend auf das Tragen ei-
ner Brille verzichten

mochte, kann sich vom
Arzt so genannte multi-
fokale Linsen einsetzen
lassen. Mit ihnen kon-
nen Patienten in der Fer-
ne und Nihe scharf se-
hen und in vielen Féllen
ganz auf die Brille ver-
zichten; allerdings ist
nicht jeder dafiir geeig-
net.

Bezahlt die Kasse den
Eingriff?

Dr. Reuscher: Die Kran-
kenkassen iibernehmen
die vollen Kos-ten, wenn
die Standardlinsen im-
plantiert werden. Patien-
ten, die sich eine bessere
Losung wie beispiels-
weise multifokale Lin-
sen wiinschen, miissen sich lei-
der auf Mehrkosten einstellen:
Sie miissen in der Regel nicht
nur fiir die speziellen Linsen,
sondern gleich auch fiir die ge-
samte Operation aufkommen.
Diejenigen, die keine Standard-
linsen haben wollen, sollten sich
daher vor der Operation bei ih-
rer Krankenkasse nach der Ko-
steniibernahme erkundigen. Ei-
ne sinnvolle Aufteilung der Ko-
sten — Patient bezahlt Linsen, die
Kasse den Eingriff — ist zurzeit
nur in Ausnahmefillen moglich.
Kann ich auch als Diabetiker am
Grauen Star operiert werden?
Dr. Reuscher: Ja, wichtig ist nur,
dass Thr Diabetes vor der Opera-
tion gut eingestellt ist. Ist die
Netzhaut allerdings schon durch
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den Diabetes geschédigt, ent-
wickelt sich die Sehschérfe nicht
so gut wie erwartet.

Was ist, wenn ich auch den Grii-
nen Star habe?

Dr. Kermani: Auch bei Griinem
Star (Augendruckerhéhung und
Sehnervenschaden) kann der
Graue Star (Linsentriibung) gut
operiert werden. Héufig bessert
sich sogar der Griine Star, weil
der Augeninnendruck etwas
fallt. Nach der Star-Operation
wird die Druckerhohung beim
Griinen Star weiterhin mit Au-
gentropfen behandelt.

Weitere Informationen zum
Thema finden Sie unter der Ru-
brik Pressezentrum - Presse-
mappe — Augen unter www.akti-
on-meditech.de
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