Mit drei Methoden

Nachtblindheit loswerden

anz allmdhlich werden

die Tage wieder linger
—doch nach wie vor sind et-
wa Berufstdtige meist im
Dunkeln unterwegs., Plitz-
licher Wechsel von Licht
und Dunkelheit, die Schein-
werfer entgegenkommender
Autos, das bedeutet Stress
fiur die Augen. Rund

Prozent seiner norma-
len Tagessehscharfe
auskommen.* Kein Wunder,
dass bereits Menschen mit
leichten Sehproblemen hier
Schwierigkeiten bekommen.
In vielen Fillen kann der
Augenarzt bei Patienten mit
Nachtblindheit eine Ursa-
che finden, die sich behan-

Anders mit einer modernen
Multifokallinse: Sie hat wie
eine Gleitsichtbrille diverse
optische Bereiche, die das
Licht je nach Bedarf richtig
biindeln und in jeder Ent-
fernung scharfes Sehen er-
maglicht. Neue Multifokal-
linsen verhindern auch
Blendungseffekie, eine Be-

Stress fiir die Augen: der standige Wechsel von

hell und dunkel, dazu blendendes Gegenlicht

Sandkorner darin, sie ju:

hiltnissen sehr viel stirker

zehn Millionen Menschen deln lisst, gleiterscheinung, iber die ckenund brennen, zur Geltung.“
Grauer Star: Die hilu- manche Patienten klagten. Abhilfe: Kilnsiliche Tri- Abhilfe: Der Arzt rit zu
figste Ursache fiir Nacht- -eeeceee Seesssnseasasnsasiiaras -- nen oder lipidhaltige Mittel einer Brille, welche die
blindheit bei dlteren Men- Auge befeuchten wie Tears Again aus der Kurzsichtigkeit ausgleicht

Ein grundlicher Augen-
test findet auch eine
leichte Kurzsichtigkeit

hiben ernstliche Schwierig-
keiten, nachts gut zu sehen;
sie sind nachtblind.

»In der Dammerung fallt
die Sehschirfe drastisch ab:
ungefihr auf die Hillte®,
warnt Dr. Uwe Kraffel vom
Berufsverband der Augen-
drgte. JIm Dunkeln muss
man sogar mit etwa zehn

schen sind Glaskorper- und
Linsentriibungen, also grau-
er Star im Anfangsstadium®,

hilft schon
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Trockenes Auge: ,Bei

Apotheke  sor-
gen fiir die not-
wendige Feuch-

und nur nachts getra-
gen werden muss.

sagt Dr. Omid Kermani, Au-  jiingeren Menschen kinnen  tigkeit. . ) | Verbreiteter Rat:
genklinik am Neumarkt in  Benetzungsstorungen der Kurzsichtig- b &% Maohren essen.
Kiln. Bei dieser auchals Ka-  Augen eine Ursache sein; keit: Auch eine - Aber nur selten

tarakt bezeichneten Augen-
erkrankung triitbt sich mit
der Zeit die Augenlinse voll-
stiandig ein. ,Das Sehvermo-
gen wird schlechter, vor al-
lem bei Nachi, wenn die
Kontraste gering sind,” er-
ganzt der Augenarzt.
Abhilfe: Die eingetriib-
te Linse wird in einer Rou-
tineoperation durch eine
Kunststolflinse ersetzt. Der
Patient benitigt danach in
der Regel eine Lesebrille,

Rund ein Drittel aller Ver-
kehrstellnehmer weisen
eine mangelhafte Seh-
scharfe auf und sind trotz-
dem ohne Brille oder Lin-
sen unterwegs, Die Ge-
fahr: Wer brenzlige Situa-
tionen schlecht erkennt,
reagiert zu langsam.
Speziell fur Autofahrer
wurden nun Gleitsichtgla-

Spezialbrille fiir Autofahrer

ser namens Varilux Road
Pilot entwickelt. Damit hat
man auch den mittieren
Entfernungsbereich gut im
Blick, den man braucht.
um das Armaturenbrett
scharf zu sehen. Zudem
sind sie so geschliffen,
dass man am Rand alles
scharf sieht (Fachhandel,
Glas ab 150 €).

der Tranenfilm ist instabil®,
erkliirt Dr. Kermani. .Dabei
reagieren Augen oft tber-
durchschnittlich empfind-
lich auf blendendes Licht."
Unter dem trockenen Auge
leiden meist Menschen, die
sich den ganzen Tag in
Riaumen mit niedriger Lult-
feuchtigkeit aufhalten und
viel am Computer arbeiten.
Typische Symptome: Die Au-
gen fiihlen sich an, als seien

leichte, nichi
korrigierte Kurz-
sichtigkeit kann
Ursache fur die
Nachtblindheit
sein. Dr. Kermani erklirt:
LBei Nacht wird die Pu-
pille in Anpassung an die
Dunkelheit grifer. Eine
tagsiber nur wenig storen-
de leichte Kurzsichtigkeit
kommt bei grofer Pupille
und schlechten Lichiver-

OP gegen grauen Star: Die Kunststoff-
linse (gelb) wird im Auge verankert

™

" NATUR

das in Mooren iiber viele
Jahrtausende  natiirlich

sind dafiir verantwortlich;
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setzen. Dabei entsteht der
wertvolle Torf.

A potheke entstanden ist. Man vermutet, dass die  bei Muskel- und Gelenkbe-
Vor allem Torfmoose darin enthaltenen Mine- schwerden gut.

Torf fur die mit dem wissenschaftli- ralstoffe eine Wirksamkeit Torf lisst sich aber auch

Gelenke chen Namen Sphagnum haben. Belegt ist aber sei- in Form von Packungen

ne Fihigkeit, Warme zu

fehit Vitamin A

Ein  verbreiteter
Rat bei Nachtblind-
“ heit ist, Karotten 2u
essen, weil sie das Augen-
Vitamin® A enthalten, Es
wird im Kirper in einen
Farbstoff umgewandeli, den
die Sehzellen in der Netz-
haut bendtigen. Allerdings
tritt ein Vitamin-A-Man-
gel bei uns kaum auf und
ist daher selten die Ursache
fiir das schlechte nichtliche
Sehen, Ausnahme: Patien-
ten mit Leber- oder Darmer-
krankungen, bei denen Vita-
min A schlecht aus dem
Darm in den Kdrper aufge-
nommen (resorbiert) wird.

Der Berufsverband der
Augenarzte rat Autofahrem
mindestens alle zwei Jahre
zu einer umfassenden Un-
tersuchung, Augen-TIV ge-
nannt. Sie kostet 40-50 €,
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tet, der Stoffwechsel wird
angeregt, Das tut vor allem

oder Wickeln einsetzen.

Zum Einreiben weher Ge-
lenke gibt es in der Apo-
theke ein Ol namens So-

Es sieht aus wie ein
pechschwarzer Brei:
ein Moorbad. Grundlage
fiir diese Heilanwendung
e 1st Torf, ein Naturprodukt,
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speichern und langsam
abzugeben. Im Moorbad
erhitzt sich der Korper

Sie gedeihen auf nassem
Boden und wachsen mit
der Spitze weiter, wahrend
sie sich unten bereits — ganz langsam, alle Organe lum, das einen Moorex-
unter Luftabschluss — zer- werden kriiftig durchblu-  trakt enthilt. - .
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