Sonnenbrille fir
Kinder ein Muss

Augenarzt warnt vor Verblitzungen

Vor dem Start in den
heiBersehnten Skiurlaub
sollten Eltern priifen, ob ihre
Kinder eine passende Ski-
brille haben. Denn am unge-
schiitzten Kinderauge kann
die starke UV-Strahlung im
Gebirge akute und langfris-
tige Schaden verursachen.
Kleine Kinder haben wesent-
lich empfindlichere Augen
als Erwachsene, ein ausrei-
chender Lichtschutz ist des-
halb besonders wichtig.

»Akut kann es im schnee-
bedeckten Gebirge bei Son-
nenschein innerhalb weniger
Stunden zu einer Verblit-
zung kommen. Eine Art Son-
nenbrand der Augen, der zu
Augenrétung, Lichtscheu,
Tranentraufeln und Schmer-
zen fithren kann. Fir die
Eltern ist es auch wichtig zu
wissen, dass sich die toxische
Wirkung des UV-Lichtes

iiber die Jahre hinweg ad-
diert. Als Erwachsener droht
dann eine frithere Erkran-
kung am Grauen Star oder
einer Makuladegeneration«,

s

warnt Dr. Omid Kermani,
arztlicher Leiter der Augen-
klinik am Neumarkt in Koln.

Ohne Kinder-Skibrille mit
ausreichendem UV-Schutz
sollte deshalb niemand sei-
nen Nachwuchs auf die Piste
schicken. Weil die Kleinen
sehr schnell wachsen, sollte
bei alteren Skibrillen auch
gepriift werden, ob sie noch
richtig sitzen. Von Sonnen-
brillen als Ersatz fiir eine
Skibrille riat der Augenex-
perte dringend ab. »Bei Stiir-
zen ist das Verletzungsrisiko
am Auge durch Splitter von
den Glisern oder vom Ge-
stell sehr hoch«. AuBerdem
lassen sie das Sonnenlicht
seitlich eindringen. Skibril-
len sind dagegen in aller
Regel  bruchsicher und
schlieen dicht ab. Auch bei
bewotlktem Himmel emp-
fiehlt es sich, eine Skibrille
zu tragen. Durch das diffuse,
aber sehr intensive Streu-
licht kénnen Schiden an den
Augen hervorgerufen wer-
den.

Kinderau%een bendtigen Schutz im Schnee, denn sie

reagieren

sonders empfindlich auf UV-Strahlung.



