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02/2010:

Diffraktive Add-on-10L

Diffraktive Optiken haben dazu gefihit, dass nach Kataraktoperationen oder bei
refraktivern Lingenaustausch immer mehr multifokale Intraokularlinsen implantiert
warden. Eine Erganzung des Behandlungsspektrums stellt die so genannte
Add-an-10L dar, die als Sweitlinse vor eine bereits implantierte 10L gesetet wird.
DOr. Georyg Gerten fasst die Ergehnisse einer prospektiven Studie mit einer
diffraktiven Add-on-10L zusamimen, die an der Kalner Augenklinik am Meumarkt
durchgeflhr wurde.

Die Kataraktoperation entwickelt sich in zwei Richtungen: Monofokale Linsen als
hewahrte Standardldsung, spezielle Intraokularlinsen fir Selbstzahler mit
hichsten Ansprichen. So hahen var allem die diffraktiven Optiken dazu gefihi,
dass nach Katarakt-0OPs oder refraktiverm Linsenaustausch immer mehr
rmultifokale Intraokularlingen implantiet werden. Die Auswahl der geeigneten

Fatienten ist jedoch aus wissenschaftlich belegbaren Grinden nicht immer ganz
leicht:

-Auch die diffraktive [OL ist nicht wollig frei von optischen Mehemwirkungen wie
verminderter Kaontrastwahrnehmung und Halos. Diese nehmen 2war nur sehr
wenige Fatienten dauerhaftwahr, dann aber unter Umstanden sehr stdrend.

-Multifokale [OL kinnen nach einseitiger Implantation oder bei beeintrachtiotem
Binokularsehen ihre Wirkung irm Mahbereich oft nicht voll entfalten.

-Der Einfluss unginstiger Faktoren wie Sicca-Problematilk;, Kornea-
Abnormalitaten, Makuladegeneration sowie individuelle cerebrale
Adaptationsfahigkeit etc. auf die Bildwahrnehmung kann postoperativ nur begrenz
vorhergesagt werden.

Die Motivation fir die nachfolgende Studie resultierte aherwvor allem aus unseren
Erfahrungen aus der refraktiven Sprechstunde. Immer haufiger wearden wir mit
Aussagen konfrontiert wie Meiner Freundin ist eine Linse implantiert warden, die
ihr scharfes Sehen in der Mahe und Ferne ohne Brille ermdaglicht. 1st das auch bei
tneiner Einstarkenlinse nockh maglich? oder  Die neuen Multifokallingen klingen
interessant. Aberwie sieht es mit den Mehemwirkungen aus? Yerdrage ich diese
Linse Oberhaupt™. Patienten winschen sich also multifokales Sehen, mdchten
jedoch bei Unverraglichkeit auf monofokales Sehen umsteigen kinnen. Zudem
hesteht Machfrage nach einer [OL, die nachtraglich in monofokal pseudophake
Augen implantiertwerden kann, um soweohl Lesen ahne Brille als auch
gedgebenenfalls gutes Sehen in der Ferne zu ermaglichen.

Mehr dazu im AUGENSPIEGEL 02-2010.
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